
 

Tus Kab Mob Coronavirus Tawm Tshiab 

Siv dej thiab xab npum 
ntxuav koj ob txhais tes kom 

huv si tas li

Nyob kom sib nrug deb 
ntawm lwm tus yam tsawg li 

6 fij

Tsis txhob tuav (chwv) qhov 
muag, qhov ntswg los sis 
qhov ncauj yog tsis tau 

ntxuav ob txhais tes

Rau daim ntaub npog qhov 
ncauj qhov ntswg thaum koj 
yuav tsum tau tawm ntawm 
koj lub tsev mus sab nrauv

Zam tsis txhob mus rau 
ntawm cov chaw uas muaj 

neeg coob sib txiv pes daws 
thiab muaj cov kev sib sau 

nyob ua ke rau fab sim neej 
(kev tawm rooj sib ntsib) 

Yog hais tias koj muaj mob, 
hu rau koj tus kws muab kev 
saib xyuas kho mob rau fab 

kev noj qab haus huv 

HMONG 

Cov Lus Qhia Txog Kev Tiv Thaiv 

Tus Kab Mob COVID-19 


