
   
 
 
 
  
  

OHA2390F10062020 HMONG 1 

FEEM SAIB XYUAS KEV 
NOJ QAB HAUS HUV RAU 
PEJ XEEM 

Cov Lus Nug Uas Nquag Nug 
(Frequently Asked Questions, FAQ) 
Txog Cov Lus Qhia Hais Txog Kev 
Rov Qhib Dua Zeeg Sij Hawm 2  
Cov Neeg Ua Hauj Lwm Tswj Xyuas Lub Chaw thiab Lub 
Koob Tsheej (Raug kho dua tshiab 10-06-2020) 
 
Hauv qab no yog cov lus teb rau cov lus nug uas nquag nug (frequently asked 
questions) txog Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon 
(Oregon Health Authority, OHA) Cov Lus Qhia Hais Txog Kev Rov Qhib Dua Zeeg Sij 
Hawm Ob – Cov Neeg Ua Hauj Lwm Tswj Xyuas Lub Chaw thiab Lub Koob Tsheej (cov 
lus qhia siv rau lub chaw). Cov lus qhia thiab cov lus nug uas nquag nug (frequently 
asked questions, FAQs) no tsuas siv tau rau cov chaw ua hauj lwm uas ua hauj lwm 
nyob rau hauv ib cheeb tsam nroog uas tau txais kev pom zoo rau Kev Rov Qhib Dua 
Zeeg Sij Hawm Ob nkaus xwb. Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv 
Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA) muab Cov Nqe Lus Uas Kheev Nug 
(Frequently Asked Questions, FAQs) no los pab ua kom zej tsoom nkag siab txog cov 
lus qhia, kom los teb tej lus nug ntawm cov muaj feem xyuam, thiab tshab txhais kom 
meej txog kev yuav siv cov lus qhia li cas nyob rau cov tej twb ntu tshwj xeeb. Tej zaum 
cov lus nug uas nquag nug (frequently asked questions, FAQs) no kuj yuav raug kho 
dua tshiab yam sib quas ua ntu zus. Cov lus nug uas nquag nug (frequently asked 
questions, FAQ) nod tsis yog yuav siv los mus hloov chaw rau cov lus qhia, tab sis mas 
yog siv los mus tshab txhais, muab kev pab ntxiv, thiab pab qhia ntxiv kom nkag siab 
txog cov ntsiab lus meej tseeb ntawm cov lus qhia no. 

Cov Chaw Ua Hauj Lwm 

Q1:  Tsuas pub cov phav dim/cov pab pawg neeg muaj neeg nyob coob kawg txog 
kaum leej xwb. Qhov no puas yog qhov pub nyob coob kawg nkaus rau hauv 
lub chaw uas ua lub koob tsheej ntawd, los sis qhov ntawd tsuas yog qhia 
tau tias neeg muaj peev xwm nyob ua ke rau hauv ib pab pawg tau coob 
npaum li cas xwb? 

A1: Tej zaum cov chaw ntawd kuj yuav ua tswv cuab rau ntau cov phav dim/cov 
pab pawg. Tsuas pub nyob coob txog li 10 leej rau hauv ib lub phav dim los sis ib 
pab pawg uas nyob rau hauv ib lub chaw nkaus xwb. Tsis tso cai rau cov neeg ua 
hauj lwm tswj xyuas lub chaw thiab lub koob tsheej muab ntau cov phav dim los sis 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
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cov pab pawg coj los sib sau nyob ua ib pab pawg txog li 10 leej. Txwv tsis pub cov 
phav dim muaj neeg nyob coob tshaj 10 leej. Kev pub muaj neeg nyob ua ke coob 
tshaj plaws rau ntawm ib lub chaw yog txij li 100 leej nyob rau hauv lub chaw rau 
kev ua si sab hauv tsev los sis 250 leej nyob rau hauv lub chaw rau kev ua si sab 
nraum zoov, tsis txhob pub coob tshaj 250 leej nyob rau hauv lub chaw rau kev ua 
si sab hauv tsev thiab lub chaw rau kev ua si sab nraum zoov; los sis qhov coob 
tsawg ntawm cov neeg, xam nrog rau cov neeg ua hauj lwm tib si, raws li kev txiav 
txim siab txog qhov kev pub muaj neeg nyob ua ke coob tshaj plaws (ko taw puag 
ncig/kev pub neeg nyob coob tsawg npaum li cas), los yog tsawg dua ntawd. Rau 
kev paub ntau ntxiv, thov mus tshab xyuas dua txog cov lus qhia txog cov kev sib 
sau nyob ua ke thiab lub chaw.  

Q2:  Cov lus qhia siv rau lub chaw puas siv tau rau cov chav rooj sib tham? 

A2: Siv tau rau txhua chav uas nyob rau hauv ib lub chaw twg raws li cov lus qhia 
txog cov kev sib sau nyob ua ke thiab lub chaw.  

Q3:  Puas muaj cov paib qhia tso rau ntawm chaw kom sawv daws thiaj ua raws 
tau xwm yeem? 

A3: Muaj. Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon 
(Oregon Health Authority, OHA) muab cov paib qhia uas muaj cov ntsiab lus xws li 
nram qab no: Cov tsos mob ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19), uas 
qhia rau cov neeg ua hauj lwm thiab cov neeg tuaj koom/cov neeg koom nrog uas 
muaj cov tsos mob kom nyob twj ywm los sis rov qab mus tsev, thiab sau qhia txog 
tias yuav tiv tauj rau leej twg yog hais tias lawv xav tau kev pab. Muaj peev xwm 
mus tshawb nrhiav cov paib qhia tau rau ntawm: Cov Paib Qhia. 

Q4:  Puas muaj nyiaj pab rau kev yuav daim thiv kem hauv oos lais (online) los sis 
raws feem hu tuaj yuav tshwj tseg ua ntej? 

A4: Tsis muaj. Tam sim no tseem tsis tau muaj nyiaj pab rau kev yuav daim thiv 
kem hauv oos lais (online) los sis raws feem hu tuaj yuav tshwj tseg ua ntej. 

Q5:  Cov lus qhia siv rau lub chaw puas yog tsuas siv tau rau cov koob tsheej 
ntawm tsoom fwv nkaus xwb? Cov lus qhia uas yuav siv tau rau cov phav 
dim ntiag tug yog zoo li cas?  

A5: Cov lus qhia siv rau lub chaw yog siv tau rau tag nrho cov koob tsheej ntawm 
tsoom fwv thiab ntiag tug tib si. Cov lus qhia no siv tau rau cov neeg ua hauj lwm 
tswj xyuas lub chaw thiab lub koob tsheej uas ua tswv cuab saib xyuas los sis pab 
kev yooj yim rau cov koob tsheej uas ua rau sab hauv tsev los sis sab nraum zoov, 
xam nrog rau cov koob tsheej ntawm fab sim neej, fab ua si lom zem, fab kab lis 
kev cai, ntawm pej xeem, thiab fab kev ntseeg. 

Q6:  Ntau cov chaw tsis muaj lawv tus kheej cov chav plob (cov chav tawm rooj lis 
sis hoob nab) nyob rau sab nraum zoov. Cov dab tso zis hauv cov chav plob 
(cov chav tawm rooj lis sis hoob nab) puas siv tau nyog thiab? Lub chaw no 
puas muaj peev xwm tawm qauv tsim ua cov chav plob (cov chav tawm rooj 
lis sis hoob nab) tshwj xeeb siv rau sab nraum zoov? 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351G.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351G.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351G.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351G.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
http://healthoregon.org/covidguidance


 

OHA2390F10062020 HMONG 3 

A6: Muaj. Cov chaw yuav tau siv cov dab tso zis. Cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas 
lub chaw yam tsawg yuav tsum txib ib tus neeg saib xyuas txog kev ua kev nyiam 
huv uas nws lub luag hauj lwm txhua yam yog tu ntxuav cov chav plob (cov chav 
tawm rooj lis sis hoob nab) kom huv si txhua teev (xuab moos) nyob rau lub sij 
hawm ua qhov koob tsheej ntawd, thiab ua kom paub tseeb tias muaj cov khoom 
siv rau kev nyiam huv txaus (piv txwv li xab npum, ntaub so rau kev tawm rooj, 
tshuaj ntxuav tes tua kab mob uas muaj cawv nrog txog li 60-95%) nyob rau lub sij 
hawm ua tag nrho txhua cov koob tsheej. Qhov no muaj xam nrog rau kev tu 
ntxuav cov dab tso zis kom huv si tib si. 

Q7:  Cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas lub chaw puas yuav tsum tau kuaj ntsuas 
mob rau cov neeg tuaj koom thaum lawv nkag los rau hauv cov chaw txhawm 
rau thiaj li paub hais tias seb lawv puas muaj cov tsos mob ntawm Tus Kab 
Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) ua ntej nkag los? 

A7: Tsis tas kuaj ntsuas. Cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas lub chaw tsis tas yuav 
tsum tau kuaj ntsuas mob rau cov neeg tuaj koom los sis cov neeg koom nrog. Li 
cas los xij, cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas yuav tsum tau tshaj tawm cov paib 
qhia uas teev qhia yam meej tseeb txog cov tsos mob ntawm Tus Kab Mob Khaus 
Viv-19 (COVID-19), uas qhia rau cov neeg ua hauj lwm thiab cov neeg tuaj 
koom/cov neeg koom nrog uas muaj cov tsos mob kom kom nyob twj ywm los sis 
rov qab mus tsev, thiab teev qhia txog seb yuav tiv tauj rau leej twg yog hais tias 
lawv xav tau kev pab. 

Q8:  Puas muaj lus muab tswv yimv qhia tshwj xeeb dab tsi txog kev txhim kho 
cua sov, kev ntaus cua thiab lub tshuab cua txias (lub es) (heating, ventilation 
and air conditioning, HVAC) kom zoo dua qub? Puas muaj kev pab txhaw nqa 
fab nyiaj txiag rau kev txhim kho cov lab npauv cua sov, kev ntaus cua thiab 
lub tshuab cua txias (lub es) (heating, ventilation and air conditioning, HVAC) 
yog hais tias txwv tsis pub them qhov nqi kev txhim kho ntawd rau ib lub lag 
luam me? 

A8: Tsis muaj. Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev 
Oregon (Oregon Health Authority, OHA) tsis muaj cov lus muab tswv yim qhia kom 
txhim kho lab npauv cua sov, kev ntaus cua thiab lub tshuab cua txias (lub es) 
(heating, ventilation and air conditioning, HVAC) thiab tsis tas yuav siv tej ntawd. 
Cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas lub chaw yuav tsum ua kom paub tseeb tias cov 
lab npauv cua ua hauj lwm zoo. Ua kom cov huab cua khiav ntau li ntau tau los 
ntawm kev qhib qhov rais thiab qhov rooj, siv kiv cua, los sis siv lwm txoj hauv kev 
pab ntxiv. Tsis txhob qhib qhov rais thiab qhov rooj yog hais tias ua rau muaj kev 
phom sij rau cov neeg ua hauj lwm los sis cov neeg tuaj koom/cov tuaj koom. 

Q9:  Puas tso cai rau qhib tau lub chaw saib yeeb yaj kiab nyob rau Zeeg Sij Hawm 
2? 

A9: Tso cai qhib tau. Cov chaw saib yeeb yaj kiab raug xam hais tias yog cov chaw 
thiab tej zaum yuav rov qhib dua tau nyob rau Zeeg Sij Hawm 2 raws li Cov Lus 
Qhia rau Cov Neeg Ua Hauj Lwm Tswj Xyuas Lub Chaw Ua Si thiab Lub Koob 
Tsheej.  

http://healthoregon.org/covidguidance
http://healthoregon.org/covidguidance
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
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Q10: Yog hais tias ib lub chaw saib yeeb yaj kiab muaj cov chaw sam thiaj loj uas 
muaj rooj zaum saib ua yeeb yam uas cais ua ntau chav nyias rau nyias, 
tsuas pub muaj neeg nkag los saib tau tsis tshaj (100 leej neeg los sis tsawg 
tshaj ntawd raws li kev txiav txim siab txog qhov ntim tau) toj ib lub chaw 
sam thiaj loj uas muaj rooj zaum saib ua yeeb yam los sis rau tag nrho lub 
tsev saib yeeb yaj kiab ntawd xwb puas yog? 

A10: Cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas lub chaw saib yeeb yaj kiab yuav tsum ua raws 
li Cov Lus Qhia uas siv rau Cov Lus Qhia rau Cov Neeg Ua Hauj Lwm Tswj Xyuas Lub 
Chaw Ua Si thiab Lub Koob Tsheej. Cov neeg ua hauj lwm ntawm tsev saib yeeb yaj 
kiab yuav tsum muab tag nrho cov chaw thiab cov dej num (hauj lwm los sis kiv cab 
kas) uas lawv ua tswv cuab ntawd cais tawm ua cov koob tsheej rau sab hauv tsev 
nyias rau nyias nyob rau tib lub sij hawm thiab tib qho chaw. Cov neeg tuaj koom/cov 
neeg koom nrog uas koom cov koob tsheej nyob rau sab hauv tsev uas sib cais nyias 
rau nyias chav nyob rau ntawm tib lub chaw ntawd yuav tsum tsis txhob sib koom ib 
qho chaw, xam nrog rau cov chav plob (cov chav tawm rooj lis sis hoob nab) tib si.  

Q11: Cov kev cai uas yuav tsum ua kom tau txog rau kev tu ntxuav ib lub tsev 
saib yeeb yaj kiab kom huv si nyob rau lub sij hawm ua cov kev ua yeeb yam 
yog zoo li cas? 

A11: Cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas lub chaw saib yeeb yaj kiab yuav tsum tu 
ntxuav kom huv si thiab tsuag tshuaj tua kab mob rau cov chaw uas muaj neeg 
coob mus los thiab cov chaw (npoo los sis ntug) nquag kov tau nyob rau hauv lub 
chaw saib yeeb yaj kiab — xam nrog rau cov chaw zaum thiab cov rooj — nyob rau 
lub sij hawm ua cov kev ua yeeb yam. Tsis tas li ntawd, cov neeg ua hauj lwm 
ntawm tsev saib yeeb yaj kiab yuav tsum tu ntxuav cov chaw chav plob (chav tawm 
rooj los sis hoob nab) kom huv si yam tsawg li ob zaug txhua hnub kom txhij txhua 
thiab, yog ua tau, ua kom paub tseeb tias muaj cov khoom siv rau kev nyiam huv 
txaus (xab npum, ntaub so tawm rooj, tshuaj ntxuav tes tua kab mob) txhua lub sij 
hawm nyob rau hnub ntawd. Siv cov tshuaj tua kab mob uas raug xam muaj nrog 
nyob rau hauv Lub Chaw Ua Hauj Lwm Saib Xyuas Txog Kev Pov Thaiv Cheeb 
Tsam Ib Puag Ncig (Environmental Protection Agency, EPA) daim ntawv teev npe 
uas tau txais kev pom zoo siv rau tus kab mob vais lav (virus) SARS-CoV-2 uas ua 
rau tshwm sim muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19). Cov khoom lag luam 
tseem tsis tau muaj cov ntawv nplaum muab lus qhia txog rau Tus Kab Mob Khaus 
Viv-19 (COVID-19), tab sis muaj ntau cov khoom lag luam yeej muaj ib daim ntawv 
nplaum muab lus qhia los sis cov lus qhia paub nyob rau hauv lawv cov vas sab 
(websites) hais txog lawv li kev ua hauj lwm zoo rau tus kab mob khaus lauv nam 
vais lav (coronavirus) ntawm tib neeg. 

Q12:  Peb yuav txiav txim hais tias cov lus qhia siv rau Cov Neeg Ua Hauj Lwm 
Tswj Xyuas Lub Chaw thiab Lub Koob Tsheej siv hloov tau rau cov lus qhia 
siv rau Cov Chaw Ua Kev Lom Zem Nyob Rau Sab Hauv Tsev thiab Sab 
Nraum Zoov tau li cas?  

A12: Muaj ntau feem ua hauj lwm ntawm cov lag luam tej zaum poob mus rau ntau 
dua ib feem lawm, uas kis (kaus lab nis) zoo li no yuav tsum tau siv cov lus qhia 
ntau dua ib co. Txhawm rau kom nkag siab txog cov lus qhia uas siv tau zoo tshaj 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
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plaws rau koj feem lag luam los sis lub lag luam, thov ua raws li Cov Ntaub Ntawv 
Hais Txog Cov Lus Qhia Hais Txog Kev Rov Qhib Dua.  

Q13:  Cov ntaub ntawv uas yuav tsum siv rau cov neeg soj qab xyuas tus neeg raug tus 
kab mob los ntawm Cov Neeg Ua Hauj Lwm Tswj Xyuas Lub Chaw thiab Lub 
Koob Tsheej yog dab tsi? 

A13: Rau txhua lub koob tsheej, feem saib xyuas kev noj qab haus huv rau pej 
xeem thov hais kom cov neeg lis hauj lwm/cov neeg ua hauj lwm rau ntawm lub 
koob tsheej teev tseg tej yam raws li nram qab no:  

 Npe, hnub, lub sij hawm thiab thaj chaw ntawm lub koob tsheej 

 Rau tus neeg tuaj koom:  

 Lub npe thiab lub xeem 

 Qhov chaw nyob vaj tsev 

 Nab npawb xov tooj 

 Nab npawb rooj zaum los sis qhov chaw zaum yog paub 

Yuav tsum khaws cov ntaub ntawv no cia rau ntawm tes ntev txog 60 hnub tom ua 
txhua lub koob tsheej.  

Q14:  Cov neeg uas yuav tsum nkag mus saib tau cov ntaub ntawv sib txuas lus 
uas yuav tsum raug tuav tswj cov neeg nkag los rau hauv cov koob tsheej 
ntawm tsoom fwv thiab ntiag tug yog cov neeg twg, thiab yuav siv cov ntaub 
ntawv no rau kev soj qab xyuas tus neeg tau nyob ze nrog tus neeg raug tus 
kab mob li cas?  

A14: Yog tias muaj ib tug neeg raug kuaj pom muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 
(COVID-19) vim yog los ntawm ib lub koob tsheej nyob rau ntawm ib lub chaw saib 
xyuas kev noj qab haus huv hauv lub zos los sis lub xeev xav kom tus neeg lis hauj 
lwm/tus neeg ua hauj lwm muab cov ntaub ntawv tiv toj qhia txhawm rau kev tshuaj 
ntsuam txog tus neeg tau nyob ze nrog tus neeg raug tus kab mob. Cov ntaub 
ntawv sib tiv toj (sib txuas lus) tsuas muab qhia rau cov chaw saib xyuas kev noj 
qab haus huv rau peej xeem hauv lub zos los sis lub xeev txhawm rau hu rau cov 
neeg uas tau nyob ze nrog ib tug neeg raug kuaj pom muaj Tus Kab Mob Khaus 
Viv-19 (COVID-19) los muab lus qhia thiab pab txhawb rau lawv. Cov neeg soj qab 
xyuas yuav ua raws li cov qauv cai kev soj qab xyuas txog kev ceev zoo tus kheej 
ntiag/tsis pub lwm tus neeg paub thiab siv cov lus qhia siv ntsig txog kev tshuaj 
ntsuam xyuas tam sim no. Cov ntaub ntawv sib tiv toj tau los ntawm cov chaw saib 
xyuas kev noj qab haus huv rau pej xeem yeej raug ceev zoo tsis pub lwm tus 
neeg paub raws li tsoom fwv xeev txoj cai thiab tsuas pub muab tshaj tawm tau 
raws li muab kev tso cai xwb. Lub hom phiaj ntawm feem saib xyuas kev noj qab 
haus huv rau pej xeem hauv lub zos los sis lub xeev yog yuav siv nug txog los sis 
xav siv rau kev soj qab xyuas tus neeg tau nyob ze nrog tus neeg raug tus kab 
mob. Tus neeg lis hauj lwm/ua hauj lwm rau ntawm lub koob tsheej yuav muab cov 
ntaub ntawv no rhuav tshem pov tseg tom qab 60 hnub txij thaum ua lub koob 
tsheej no mus. 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2689.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2689.pdf
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Q15:  Leej twg yog tus yuam siv Cov Lus Qhia siv rau ntawm Cov Chaw rau thaum 
Zeeg Sij Hawm 2?  

A15: Txhua daim ntawv hais kev tsis txaus siab ntsig txog kev rov qab qhib tej chaw 
lag luam no yuav tsum muab xa mus rau Xeev Oregon Lub Chaw Ua Hauj Lwm Tswj 
Xyuas Kev Nyab Xeeb thiab Kev Noj Qab Haus Huv Fab Kev Ua Hauj Lwm 
(Occupational Safety and Health Administration, OSHA). Xeev Oregon Lub Chaw Ua 
Hauj Lwm Tswj Xyuas Kev Nyab Xeeb thiab Kev Noj Qab Haus Huv Fab Kev Ua 
Hauj Lwm (Occupational Safety and Health Administration, OSHA) tab tom lis hauj 
lwm nrog cov chaw ua hauj lwm ntawm lub xeev thiab Lub Tsev Hauj Hwm Haum 
Thawj Tswj Kav Xeev txhawm rau soj qab xyuas txog cov ntaub ntawv hais kev tsis 
txaus siab.  

Q16: Lo lus “cov phav dim” raug rau li cas tseg rau hauv cov lus qhia siv rau Cov 
Neeg Ua Hauj Lwm Tswj Xyuas Lub Chaw thiab Lub Koob Tsheej? 

A16: Cov neeg uas tau raug xaiv cia tuaj sib koom txoos ua ke ntawd tsuas 
pub ua cov phav dim uas muaj neeg coob txog 10 leej los sis tsawg dua 
xwb. 

Q17: Nws muaj ntau qhov sib txawv pub rau cov neeg nkag coob tsawg rau cov 
koob tsheej sab hauv thiab sab nraum zoov. Lub ntsiab lus tshab txhais 
ntawm lo lus tias "lub chaw rau kev ua si sab nraum zoov" hauv Cov Lus 
Qhia siv rau Cov Neeg Ua Hauj Lwm Tswj Xyuas Lub Chaw thiab Lub Koob 
Tsheej Zeeg Sij Hawm Ob yog txhais tau li cas? 

 A17: Hauv Cov Lus Qhia siv rau Cov Neeg Ua Hauj Lwm Tswj Xyuas Lub Chaw 
thiab Lub Koob Tsheej Zeeg Sij Hawm Ob, “lub chaw rau kev ua si sab nraum 
zoov” txhais tau hais tias yog ib lub chaw uas qhib lam cua lug uas tej zaum yuav 
muaj ib qhov chaw khwb xuaj qhaus (ib ntus) los sis ruaj khov, xws li ntaub thaiv 
qhov rai los sis ru tsev, yog hais tias ntawm nws ob sab thaj tsam li ko tawm puag 
ncig muaj yam tsawg li 75% qhib rau cua nkag mus los lag lug. 

Q18: Puas muaj lub sij hawm tshwj xeeb tias cov chaw saib yeeb yaj kiab kom 
yuav tsum tsis txhob muag zaub mov thiab dej cawv rau cov neeg tuaj saib 
nyob hauv cov nroog uas nyob rau Zeeg Sij Hawm Ob? 

 A18: Tag nrho cov chaw saib yeeb yaj kiab yuav tsum kaw kev noj mov thiab kev 
haus dej haus cawv nyob rau sab hauv kom tag tsis pub dhau sij hawm 10:00 
teev tsaus ntuj.  

Q19: Cov koom haum tub ntxhais kawm ntawv, xam nrog rau tab sis kuj tsis yog 
tas rau cov txiv neej txoj kev koom tes ua pab pawg thiab cov poj niam txoj 
kev koom tes ua pab pawg, puas yuav tsum tau ua raws li cov lus qhia txog 
cov ciaj ciam txwv tsis pub muaj neeg sib sau nyob ua ke coob rau Qhov 
Chaw thiab Cov Neeg Ua Hauj Lwm Tswj Xyuas Lub Koob Tsheej Zeeg Sij 
Hawm 2? 

https://osha.oregon.gov/workers/Pages/index.aspx
https://osha.oregon.gov/workers/Pages/index.aspx
https://osha.oregon.gov/workers/Pages/index.aspx
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351D.pdf
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 A19: Tsis ua los tau. Cov koom haum tub ntxhais kawm ntawv, xam nrog rau cov 
txiv neej txoj kev koom tes ua pab pawg thiab cov poj niam txoj kev koom tes ua 
pab pawg tsis xam tias yog cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas lub chaw thiab lub 
koob tsheej thiab yuav tsum tau ua raws li Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab 
Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA) cov lus qhia txog 
Kev Sib Sau Nyob Ua Ke rau tag nrho cov koob tsheej thiab cov kev sib sau nyob 
ua ke uas muaj feem sib cuam tshuam txog koom haum.  

Kev Nyob Kom Sib Nrug Deb thiab Kev Pub Neeg Nyob Coob 
Tsawg Npaum Li Cas 

Q1:  Rau cov chaw uas faib cais chaw dav txaus thoob plaws rau hauv cov tiaj, 
puas tuaj yeem faib cais kom muaj chaw dav txaus rau hauv txhua lub chaw 
rau cov neeg uas pub nkag tuaj tau coob tshaj plaws nrog rau yuav tsum tau 
siv lwm cov lus qhia (xws li., faib cais thaum nkag mus/tawm mus thiab cov 
chav dej, tshuaj tsuag tua kab mob thiab cov dab dej ntxuav tes)? 

A1: Kev pub cov neeg nkag los tau coob tshaj plaws tuaj yeem raug siv rau hauv 
txhua lub chaw/txoj hauj lwm uas raug muab faib cais yog: 

 lub chaw muaj peev xwm faib cais nws cov chaw thiab cov hauj lwm kom cov 
neeg nkag tuaj rau ntawm cov chaw thiab cov hauj lwm uas raug faib cais no 
kom txhob nyob sib ze ua ke tau, 

 nyias yuav tsum faib nyias cov qhov rooj nkag thiab tawm, thiab 

 chav da dej uas cais tawm nyias siv nyias chav. 

Q2:  Cov lus qhia txog kev teeb cov rooj kom nyob sib nrug deb rau sab tom qab 
ntawm lub sam thiaj ua yeeb yam yog muaj li cas? Qhov no puas sib txawv 
rau lub chaw sab hauv tsev piv rau lub chaw sab nraum tshav puam? Puas 
yuav tsum teeb ib yam thaiv cais rau ntawm tus kws hau nkauj thiab cov neeg 
saib? 

A2: Yuav tsum teeb cov rooj thiab cov chaw zaum rau sab tom qab kom sib nrug 
deb tsawg kawg 12 fij (feet) ntawm cov neeg ua yeeb yam thiab cov neeg cev lus, 
tsis hais yuav yog sab hauv los sis sab nraum tshav puam. Tsis tas teeb ib yam 
dab tsi thaiv cais tab sis tuaj yeem muab kev tiv thaiv ntxiv thiab muab kev saib 
xyuas, tshwj xeeb rau cov kws hu nkauj thiab cov neeg cev lus uas yuav tau siv 
lawv lub suab hu nkauj thiab hais lus mus ntev. Cov neeg ua yeeb yam yuav tsum 
tau rau ib daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg, daim nab kaj npog ntsej muag 
los sis daim ntaub npog ntsej muag thaum nyob rau hauv cov chaw ua si nyob rau 
sab hauv tsev, thiab cov chaw rau kev ua si sab nraum zoov yog hais tias lawv tsis 
muaj peev xwm txuag tau kev nyob kom sib nrug debntawm lub cev yam tsawg li 
rau (6) fij (feet). 

Q3:  Koj puas muaj peev xwm faib cais kom tsis pub muaj neeg tuaj "sib sau ua 
ke” coob thiab tsis pub neeg nkag los coob rau hauv cov khw noj mov?  

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351G.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351G.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351G.pdf
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A3: Nyob rau hauv Zeeg Sij Hawm 2, ib lub khw noj mov/lub chaw kuj tuaj yeem 
muaj neeg coob txog 100 leej neeg nyob rau ntawm lub chaw ua si nyob rau sab 
hauv tsev los sis 250 leej neeg nyob rau ntawm lub chaw us si nyob rau sab nraum 
zoov, tsis txhob pub coob tshaj 250 leej neeg nyob rau ntawm lub chaw ua si nyob 
rau sab hauv tsev thiab lub chaw ua si nyob rau sab nraum zoov; los sis qhov coob 
tsawg ntawm cov neeg, xam nrog rau cov neeg ua hauj lwm tib si, raws li kev txiav 
txim siab txog qov ntim tau ntawm lub chaw (ko tawm puag ncig/kev pub neeg 
nyob coob tsawg npaum li cas), los yog tsawg dua ntawd. Yuav tsum txiav txim 
txog kev pub cov neeg nkag los tau coob tshaj plaws yog li cas leej rau txhua lub 
chaw uas nyob sab hauv thiab sab nraum tshav puam nrog rau yuav txuag kev 
nyob kom sib nrug deb ntawm lub cev yam tsawg li rau (6) fij (feet) ntawm lwm cov 
pab pawg neeg. Yog hais tias cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas lub chaw/lub koob 
tsheej ua tswv cuab saib xyuas ib lub koob tsheej uas ua rau ntawm cov chaw ua 
si nyob rau sab hauv tsev thiab cov chaw rau kev ua si sab nraum zoov tib si, txwv 
tsis pub muaj neeg nyob ua ke coob tshaj 250 leej, xam nrog rau cov neeg ua hauj 
lwm tib si.  

Kev Tu Ntxuav Kom Huv Si thiab Kev Tsuag Tshuaj Tua Kab 
Mob 

Q1:  Yuav tsum muaj cov chaw tso tshuaj tsuag tua kab mob los sis chaw ntxuav 
tes ntau npaum li cas? Puas yog saib raws li cov neeg? Yuav tso cov chaw 
ntxuav tes no rau ntawm thaj chaw twg? 

A1: Tsis tas yuav nrhiav ib qho chaw tshwj xeeb, tab sis cov chaw ntxuav tes 
thiab/los sis cov tsuag tshuaj tua kab mob yuav tsum nyob rau ntawm thaj chaw 
uas nkag mus los tau yooj yim rau txhua tus neeg rau thaum ua lub koob tsheej. 
Cov neeg ua hauj lwm rau ntawm lub chaw yuav tsum nrhiav cov chaws ntxuav tes 
los sis cov tshuaj ntxuav tes (uas muab cov kuab cawv 60-95%) thoob plaws hauv 
cov chaw rau cov neeg ua hauj lwm thiab cov tuaj koom/cov tuaj koom tau siv. Yog 
ua tau, cov neeg ua hauj lwm rau ntawm lub chaw yuav tsum muab cov tshuaj 
ntxuav tes (muaj kuab cawv xyaw nrog 60-95%) tso rau ntawm cov qhov rooj nkag 
mus. 

Q2:  Yog kuv tab tom tu thiab siv tshuaj tsuag tua kab mob kom thoob plaws rau 
ntawm lub chaw kuv yuav paub li cas? 

A2: Cov ntaub ntawv hais tshwj txeeb txog kev tu thiab siv tshuaj tsuag tua kab 
mob rau ntawm tej npoo chaw muaj nyob rau hauv Lub Chaw Ua Hauj Lwm Txog 
Kev Tswj Hwm thiab Kev Tiv Thaiv Kab Mob (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) lub vas sab (website) rau ntawm qhov chaw txuas (link). 

Q3:  Puas zoo dua yog yuav tau teeb cov tshuab cua kom tes qhuav nrog rau muaj 
cov ntaub so tes rau ntawm lub chaw? 

A3: Yeej tsis muaj tej ntaub ntawv hais txog kev siv cov tshuab cua kom tes qhuav 
yuav ua rau sib kis tau tus kab mob khaus lauv nam vais lav (novel coronavirus). 
Txawm li cas los xij, raws li kev tu huv si, ntaub so tes yog zoo dua cov tshuab cua 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
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kom tes qhuav. Yog ua tau raws li hais los no, peb xav kom siv ntaub so tes hloov 
rau kev siv cov tshuaj cua kom tes qhuav. 

Cov Chaw Teev Hawm Fab Kev Ntseeg 

Q1:  Cov lus qhia siv kom tau zoo tsim nyog rau ntawm cov chaw zaum, kev 
sib nrug deb, kev tuav tes, thiab caiv lub cev nyob kom sib nrug deb rau 
ntawm cov chaw hawm tswv ntuj no yog zoo li cas? 

A1: Zam rau hauv ib yim neej, tsis pub tuav tes, puag thiab lwm yam kev sib chwv 
ntawm lub cev rau hauv thaj chaw tuaj sib sau ua ke coob. Txoj hau kev tiv thaiv 
kev sib kis mob ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv 19 (COVID 19) tau zoo tshaj plaws 
yog caiv kom lub cev nyob sib nrug deb ntawm lwm cov neeg uas tsis yog cov 
neeg hauv koj yim neeg. Peb nkag siab tias qhov no yog ib yam nyuaj heev rau 
hauv cov zej zos vim kev nyob sib ze thiab kev sib hais lus yog ib feem ntawm kab 
lis kev cai. 

Rau cov rooj zaum, cov tswv yim pab txhawb kom nyob sib nrug deb tau muaj xws 
li kev tshem cov rooj tawm kom muaj chaw dav ntxiv rau ntawm cov yim neeg. Rau 
cov tsev uas tshem tsis tau cov rooj zaum lawm xws li kem zaum mloog kev hawm 
tswv ntuj, ces yuav tau txhob pub neeg zaum ib kab rooj los sis siv ntaub nplaum lo 
cais kom lub cev nyob sib nrug deb tau thiaj li tiv thaiv tau zoo. 

Q2:  Puas muaj kev ceev faj tshwj xeeb raug siv rau ntawm peb cov chaw 
hu nkauj los sis ua paj nruag? 

A2: Kev hu nkauj yog ib txoj hauj lwm muaj feem ntsig txog kev sib kis ntawm Tus 
Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19), vim kev siv lub zog hu nkauj feem ntau yeej 
yuav ua rau cov kab mob nyob tom lub qa raug tshuab ya tawm los ua cov 
hmoov dej ya. Kev kho cov khoom paj nruag xws li brass los sis woodwind los 
yeej muaj pheej hmoo kis tau tus kab mob tau zoo sib xws ib yam nkaus. Yuav 
tsum rau cov ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg, cov nab kaj npog ntsej muag 
los sis cov ntaub npog ntsej muag thaum tab tom hu nkauj thiab tab tom tshuab 
twj paj nruag. Tsis tas li ntawd yuav tsum rau cov ntaub npog qhov ncauj qhov 
ntswg, cov nab kaj npog ntsej muag los sis cov ntaub npog ntsej muag thaum 
nyob rau ntawm cov chaw rau kev ua si sab nraum zoov yog hais tias tsis muaj 
peev xwm txuag tau kev nyob kom sib nrug deb ntawm lub cev yam tsawg li rau 
(6) fij (feet). 

 Yuav tau thim tsis pub ua qee cov hauj lwm thiab txwv tsis pub muaj kev ua 
yeeb yam. 

 Yog ua yeeb yam txog fab kev paj nruag: 

 Cov kws paj nruag yuav tsum nqa lawv tus kheej cov khoom siv tuaj thiab 
tom qab siv tag lawm yuav tsum tsuag tshuaj tua kab mob rau. 

 Saib xyuas kom lub cev nyob tau sib nrug deb ntawm txhua tus kws paj 
nruag tsawg kawg yog rau (6) fij (feet). 
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 Yog ua tau zam tsis txhob koom siv cov mais haiv lus ua ke. Tom qab siv 

lub mais hais lus tag lawm tsuag tshuaj tua kab mob rau.  

Q3:  Lawv cov lus qhuab qhia txog kev muab cov khoom noj rau hauv lub chaw hawm 
tswv ntuj kom muaj kev nyab xeeb yog muaj li cas xwb? 

A3: Yog yeej raug npaj yam khoom noj hawm tswv ntuj tseg lawm, tus neeg npaj 
yam khoom noj hawm tswv ntuj yuav tsum ntxuav tes nrog tshuaj sab npum thiab 
dej sov kom ntev tsawg kawg yog 20 chib (xis nkoos) ua ntej thiab tom qab yuav 
pib npaj ua.  

 Cov tus neeg faib khoom noj hawm tswv ntuj yuav tsum rau ib daim ntaub 
npog qhov ncauj qhov ntswg, daim nab kaj npog ntsej muag los sis daim 
ntaub npog ntsej muag thaum tab tom faib khoom noj hawm tswv ntuj. Txhua 
tus neeg faib khoom noj hawm tswv ntuj yuav tsum ntxuav lawv txhais tes 
nrog tshuaj xab npum thiab dej los sis siv tshuaj tsuag tua kab mob rau 
ntawm tes tom qab hle daim npog ntsej muag thiab kiag thaum ua ntej yuav 
faib cov khoom noj hawm tswv ntuj. 

 Cov neeg faib khoom noj hawm tswv ntuj yuav tsum zam tsis txhob siv lawv 
txhais tes chwv cov khoom noj thaum faib cov khoom noj hawm tswv ntuj.  

 Tsis xav kom siv ib lub khob uas ib txwm siv hais cov khoom noj hawm 
tswv ntuj. Yog tsis tuaj yeem zam muab cov khoom noj hawm tswj ntuj los 
ntawm lub khob tau, nyias yuav tau siv nyias cov khob los ntawm ib ib lub 
phaj ntoo, tso kom sib nrug deb yog li ntawd cov neeg thiaj xaiv nyias lub 
khob tau yam tsis tau sib chwv nrog lwm cov neeg. 

 Yuav tsum qhia rau cov neeg no kom caiv nyob sib nrug deb tsawg kawg yog 
rau (6) fij (feet) ntawm lawv tus kheej thiab lwm cov neeg. Yuav tsum kos cim 
rau ntawm tej npoo tsev kom ua raws li cov lus qhia siv no. 

Q4:  Puas muaj cov lus qhia kom muab kev tsuag tshuaj tua kab mob rau ntawm cov 
chaw ua ntej thiab tom qab ua cov koob tsheej? 

A4: Thov saib raws li peb cov lus qhia txog kev tu ntxuav kom huv si nyob rau 
ntawm no. 

Q5:  Rau cov neeg zej zos uas ua kev hawm tswv ntuj uas muaj feem saib xyuas 
kev nyab xeeb rau cov neeg, puas yuav tsum tau kuaj xub thawj rau cov neeg 
seb puas muaj mob rau thaum rov qab qhib? Yog yuav tsum tau kuaj, leej twg 
yuav yog feem los muab kev cob qhia ntawd? 

A5: Cov chaw hawm tswv ntuj hauv cov zej zos tsis tas yuav tsum tau kuaj xub 
thawj. Txawm li cas los xij, yuav tsum tau tso cov paib qhia ceeb toom rau cov 
neeg kom nyob twj ywm rau hauv tsev yog lawv muaj cov yeeb yam mob los 
ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv (COVID) thiab/los sis yog lawv yog cov neeg uas 
raug pom tias yuav muaj pheej hmoo kis tau tus kab mob vais lav ntawm Tus Kab 
Mob Khaus Viv-19 (COVID-19).  

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2342C.pdf
http://healthoregon.org/covidguidance
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Q6:  Yog cov chaw no rov qab qhib dua, thiab cov tswv cuab tsis taus (hnub 
nyoog tshaj 65 xyoos, muaj tej yam muaj mob, thiab lwm yam) tsis kam lees 
nyob sib nrug deb, peb yuav tsum tau ua li cas? 

A6: Saib xyuas kom cov neeg laus thiab cov neeg uas raug pom tias yog cov neeg 
yuav muaj pheej hmoo kis tau Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) nyob twj 
ywm rau hauv tsev yog ua tau. Hais kom cov neeg laus thiab cov tswv cuab tsis 
taus no siv is tawj nev (internet) sib txuas lus sib tham los sis sib tham pom duab 
thaum nyob tom tsev yog lawv muaj cov khoom siv no. Yog cov neeg tuaj pab 
cuam, hais kom lawv rau daim ntaub npog ntsej muag thiab caiv kom lub cev nyob 
sib nrug deb txhua lub sij hawm 

Q7:  Puas muaj cov lus qhia rau cov koob tsheej tseem ceeb rau lub neej (kev ua 
tsoob kos, kev pam tuag, kev yug, ua kev zoo siab rau lub hnub nyog, thiab 
lwm yam koob tsheej) rau thaum lub sij hawm npaj rov qab qhib no? 

A7: Txhua hom kev ntseeg hawm tswv ntuj nyias yeej nyias kev ntseeg tshwj xeeb 
rau cov koob tsheej tseem ceeb rau lub neej. Thaum peb tsis muaj peev xwm 
muab cov lus qhia hais tau tag nrho rau txhua cov neeg no, peb xav kom muab cov 
cai tseem ceeb no qhia rau ntawm lwm cov chaw kom muab kev caiv lub cev kom 
nyob sib nrug deb, ntxuav tes kom huv si thiab rau daim ntaub npog ntsej muag 
yog ua tau. 

Q8:  Peb muaj peev xwm nrhiav tau cov lus qhia uas siv rau cov kev sib sau nyob 
ua ke, cov chav kawm ntawv ntawm cov me nyuam yaus nyob rau lub sij 
hawm muab cov kev pab cuam, cov yeej pw xub tsuag, thiab lwm yam ntxiv 
nyob rau qhov twg? 

A8: Thov siv Cov Lus Qhia Rau Cov Txheej Txheem Pab Cuam Rau Cov Neeg 
Hluas Thoob Plaws Lub Xeev. 

Cov chav kawm ntawm cov me nyuam yaus los sis lwm cov kev qhia ntawv uas 
xav tias yog lub chaw zov tus me nyuam yuav tsum ua raws li Cov lus qhia Zov 
Me Nyuam yog lawv raug tso cai ua hauj lwm yog Lub Chaw Zov Me Nyuam 
Rau Thaum Muaj Xwm Txheej Kub Ntxhov Ceev. 

Q9: ib “lub chaw dawb huv” yog ib lub chaw dawb huv uas siv tshwj xeeb rau kev 
ntseeg, xws li cov chaw teev hawm thiab cov tsev hauj sam. Rau cov zej zos 
uas “lub chaw dawb huv” yog tseem ceeb, cov lus qhia siv rau ntawm lub 
chaw ntawd rau cov hom phiaj tshwj xeeb no yog muaj dab tsi xwb? Tej zaum 
tsuas pub sib sau ua ke rau sab nrauv zoov tau, cov cai siv uas cov neeg siv 
rau ntawm cov chaw zej zos yog muaj li cas? 

A9: Peb nkag siab tias txhua hom kev ntseeg nyias muaj nyias yam tshwj xeeb rau 
kev teev hawm, kev ua kab lis kev cai thiab ua kev zoo siab uas yuav tsis haum 
zoo tau yooj yim rau cov lus qhia siv thuaj pais no. Rau cov kev ua qauv piv txwv 
no, yuav tsum tau txuag kev nyob kom sib nrug deb ntawm lub cev, xyaum ntxuav 
tes tas li, ua kom paub tseeb hais tias muaj kev tu ntxuav kom huv si rau cov chaw 
(npoo) tuav nyob chaw siab, thiab yuav tsum siv cov ntaub npog qhov ncauj qhov 
ntswg, cov nab kaj npog ntsej muag los sis cov ntaub npog ntsej muag. Rau kev 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351p.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/lh2351p.pdf
https://oregonearlylearning.com/wp-content/uploads/2020/08/Health-and-Safety-Guidelines_August-14-2020_English_Web-2.pdf
https://oregonearlylearning.com/wp-content/uploads/2020/08/Health-and-Safety-Guidelines_August-14-2020_English_Web-2.pdf
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paub ntau ntxiv txog kev ntxuav tes, cov ntaub npog ntsej muag thiab cov kev 
xyaum kev tu ntxuav kom huv si, thov mus saib tau rau ntawm peb lub vas sab 
(website) ntawm no. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kev muaj peev xwm nkag cuag tau rau daim ntaub ntawv: Rau cov tib neeg uas muaj 
kev xiam oob qhab los sis cov tib neeg uas hais tau ib hom lus uas tsis yog Lus As Kiv, Lub 
Tuam Tsev Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health 
Authority, OHA) muaj peev xwm muab tau cov lus qhia paub sau ua lwm hom ntaub ntawv 
xws li muab txhais ua lwm hom lus, muab sau ua tus tsiaj ntawv loj, los sis muab sau ua cov 
ntawv su uas cov neeg tsis pom kev siv tau. Tiv tauj rau Lub Chaw Tuav Ntaub Ntawv Kev 
Noj Qab Haus Huv ntawm tus xov tooj 1-971-673-2411, 711 TTY los sis 
COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us 

 

https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19
mailto:COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us

