
Kev Tiv Thaiv Tus Kab Mob Khaus Viv-19 
(COVID-19)

Rau cov tib neeg uas muaj kev xiam oob qhab los sis cov tib 
neeg uas hais tau ib hom lus uas tsis Lus As Kiv, Lub Oos Kas 
Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon 
Health Authority, OHA) muaj peev xwm muab tau cov ntaub 

ntawv uas hloov sau ua lwm cov qauv ntaub ntawv xws li muab 
txhais ua lwm hom lus, muab sau ua kom tus tsiaj ntawv loj, 
muab sau ua cov ntawv su uas cov neeg tsis pom kev siv tau 
los sis muab sau ua ib hom ntaub ntawv uas koj xav tau. Tiv 
tauj rau Mavel Morales ntawm 1-844-882-7889, 711 TTY los 

sis OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.
OHA 2394B Hmong (6/3/2020)

6 fij 
(feet)

2 mev 
(meters)

Nyob kom sib nrug deb 
ntawm lwm tus yam 

tsawg li 6 fij

Rau ib daim ntaub npog 
ntsej muag thaum tawm 

mus sab nrauv

Nquag ntxuav txhais tes los 
sis siv tshuaj tsuag tua kab 

mob rau ntawm tes

Zam tsis txhob nyob sib 
ze nrog cov pawg neeg 

thiab lwm cov neeg

Hnoos los sis txham rau 
ntawm koj lub luj tshib

Tu ntxuav cov chaw 
(npoo) kom huv si tas li

Soj qab xyuas peb cov ntaub ntawv xov xwm tshiab rau hauv:
Facebook: 
Website: 
Hu rau lub chaw txais xov tooj: 
Hu rau lub chaw xa email: 
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