Yuav tiv thaiv koj tus kheej thiab lwm
cov neeg kom txhob raug Tus Kab

Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) tau li
cas?

Nws sib kis li cas  Ntxuav thiab siv tshuaj tsuag tua kab
mob rau ntawm tej npoo uas koj nquag
chwyv.

Tu ntxuav txhua hnub. Tej npoo no muaj xws
li:

* Tus kab mob vais lav sib kis ntawm ib tug neeg
rau ib tug neeg los ntawm cov hmoov pa dej
thaum ib tug neeg muaj mob hnoos, txham los

sis sib tham.
o Cov Rooj Cov tes tig Cov nta

» Cov hmoov pa dej tuaj yeem nkag mus rau ntawm lub hluav taws
hauv ghov ncauj los sis ghov ntswg ntawm ° ° hov rooi “ob
cov neeg uas nyob ze — tsis tshaj rau fij. LI%‘_’?IJ a )

» Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) [ ¥
tuaj yeem sib kis tau los ntawm cov neeg E‘
raug tus kab mob tab sis tsis pom tshwm i
sim cov yeeb yam mob.

* Tus kab mob vais lav kuj tuaj yeem kis tau los Covroojua || Daimntaus (| Cov xov Tooj
ntawm kev chwv los yog tuav raug ntawm te; hauj lwm ntawv

npoo los sis cov khoom uas muaj tus kab mob °

vais lav no tsuas rau. %_ |I_J -
* Nws yuav tsis kis tau yooj yim los ntawm ‘I _ F}dlp

cov tsiaj mus rau tib neeg tau.

Txhua tus neeg yuav tsum ua raws li Cov dab dej Cov chav dej Tej npoo siab
cov khauj ruam tiv thaiv no
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el
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(xis nkoos). Yog koj tsis muaj Cov Kais dej Cov las tuav

tshuaj xab npum thiab dej sov, ces 4@ -

siv tshuaj tsuag tua kab mob (muaj =]

kuab cawv xyaws nrog 60-95%). E o’ C I
« Thaum hnoos thiab txham ces T ! e

hnoos rau sab hauv lub luj tshib los 58 E

sis rau ntawm ib daim ntawv so. .
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daim ntawv so pov tseg thiab

ntxuav koj txhais tes kiag tam sim Txuas ntxiv rau phab ntawv 2
Phab ntawv 1 ntawm 3



ntawd.

* Tsis txhob chwv koj lub ntsej
muag.

* Nyob kom sib nrug deb tsawg kawg rau fij
ntawm cov neeg uas tsis yog cov neeg nyob
nrog Kkoj.

* Rau ib daim ntaub, ntawv los sis daim ntaub
npog ntsej muag thaum koj tawm mus sab
nrauv. Ib daim ntaub npog ntsej muag tuaj
yeem pab tiv thaiv kev sib kis ntawm tus kab
mob vais lav rau thaum muaj neeg coob tawm
mus sab nrauv.

Lwm cov khauj ruam tseem ceeb

* Nyob kom ze ntawm lub tsev. Zam tsis txhob tawm mus sab nrauv rau yav hmo ntuj. Txo tsis
txhob tawm mus ua tej yam hauj lwm uas tsis tseem ceeb, suav nrog kev tawm mus ncig ua si
rau ntawm cov chaw sab nrauv tshav puam hauv koj lub zos. Tsuas tawm mus sab nrauv rau
ntawm tej chaw nyob ze thiab tsuas yog mus rau yam hauj lwm tseem ceeb nkaus xwb. Npaj
tawm mus khiav cov hauj lwm tseem ceeb rau thaum cov sij hawm teev uas muaj neeg tsawg
nyob rau tov lub chaw ntawd.

* Yog koj muaj mob, nyob twj ywm rau hauv tsev, hu rau koj tus kws saib xyuas mob nkeeg thiab ua
raws li lawv cov lus ghia.

* Yog koj muaj pheej hmoo yuav muaj mob loj (hnub nyoog tshaj 65 xyoos los sis muaj lwm
yam mob) koj yuav tsum tau nyob hauv tsev, txawm tias koj yeej noj gab nyob zoo los xij.

* Yog koj nyob rau ntawm tej chaw sab nrauv thiab pib muaj cov yeeb yam mob raws li
nram qab no hu rau koj tus kws saib xyuas mob nkeeg. Tsis li ntawd ces, rov gab mus tsev
thiab cais nyob ib leeg.
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Mob leeg nqaij
los sis mob ib

Ua npaws
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Mob taub hau  Tsis hnov gab
los los sis tsis
hnov ntxhiab

Zoo tshiab

Ua daus no Hnoos

Mob qga

Txog siav los sis Nkees
muaj kev ua pa nyuaj

Txhaws ntswg los  Xeev siab thiab
sis los kua ntswg ntuav

Raws plab

Health

Aut he ity
FEEM SAIB XYUAS KEV NOJ QAB HAUS HUV RAU
PEJ XEEM

Koj tuaj yeem tau txais daim ntawv no sau ua lwm yam lus, ua
ntawv loj, cov ntawv su rau neeg dig muag xuas thiab lwm hom
uas koj nyiam siv. Hu rau Feem Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus
Huv Rau Pej Xeem ntawm 971-673-0977. Peb txais txhua tsab
xov tooj hu tuaj ntawm cov neeg tsis hnov lus zoo los sis los sis
koj tuaj yeem ntaus 711.
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