
Yam Uas Koj Yuav Tsum Paub Txog 
Kev Kuaj tus kab mob COVID-19 

 
 
 

Yuav tsum 
paub txog cov 
tsos mob zoo li 
cas 

Yuav tsum paub 
txog thaum tsim 
nyog mus nrhiav 
kev pab 

Yuav tsum paub txog cov lus 
nug uas koj tus kws muab kev 

saib xyuas kho mob rau fab kev 
noj qab haus huv yuav nug koj 

 
 
 
 

Ua npaws  Hnoos 
 
 
 

Txog siav 
 
 
 

Cov tsos mob tseem ceeb 
ntawm COVID-19 yog: 

 

• Hnoos 
 

• Ua npaws 
 

• Txog siav 

Tsis yog hais tias txhua tus neeg uas muaj mob 
yuav tsum tau raug kuaj. 
 
Koj  lub thawj fab saib xyuas hauj lwm kev noj qab haus huv hauv zej zos los 
sis tus kws muab kev saib xyuas kho mob rau fab kev noj qab haus huv muaj 
peev xwm pab tau koj: 

• Txiav txim seb koj puas 
yuav tsum teem ib lub 
sij hawm mus ntsib kws 
kho mob, thiab 

• Npaj npaj ib txoj hau kev 
yuav ua li cas thiaj li nkag 
tau mus rau hauv lub tsev 
kho mob yam zam dhau 
txoj kev sib kis kab mob rau 
lwm tus, yog hais tias koj 
yuav tsum tau nkag mus 
rau sab hauv. 

 
Yog hais tias koj xav tau kev saib xyuas 
kho mob kub ceev, ntaus hu rau 911. 

 

Koj cov tsos mob yog li cas? 
 
 
 
 
Koj puas tau mus ncig teb chaws mus los rau 
hauv cov chaw uas muaj tusk ab mob COVID-
19? 
 
 
Koj puas tau nyob ze nrog ib tus neeg uas tau 
ncig teb chaws mus los rau hauv ib qho chaw 
uas muaj tusk ab mob COVID-19? 
 
 
 
Koj puas tau nyob ze nrog ib tus neeg uas kuaj 
pom tau tias nws muaj tus kab mob COVID-19 
kiag lawm? 

 
 
 

 
Kev pab them nqi duav (roos) rau kev saib xyuas kho mob fab kev 
noj qab haus huv rau kev kuaj tusk ab mob COVID-19 

 
Tej zaum koj qhov kev pab them nqi duav (roos) rau kev saib xyuas kho mob fab kev noj qab haus huv yuav pab them nqi 
duav (roos) rau tus nqi: 

 
 
 
 
Dhau ntawm kev kuaj tus kab mob COVID-19 
lawm, yeej tseem yuav tau them cov nqi ib txwm 
them, xws li cov nqi sib pab them (co-payments), 
tus nqi is saws laws tuav pov hwm sib pab them 
(co-insurance) thiab cov nqi yus them ua ntej 
(deductibles). Feem ntau nws yog ib qho zoo tshaj 
plaws uas yuav tsum tau tiv tauj rau koj qhov 
phiaj xwm kev npaj kom paub txog koj cov nqi. 
 

• Kev kuaj tus kab mob COVID-
19 ntawm tus kws muab kev 
saib xyuas kho mob nyob 
hauv pab pawg, lub chaw 
muab kev saib xyuas kho 
mob thaum muaj xwm txheej 
kub ceev hauv pab pawg los 
sis chav kho mob hnyav 

• Kev txhaj koob tshuaj tiv thaiv tus kab 
mob COVID-19 thaum twg tsim tau 
muaj lawm. 

 



Paub txog yam yuav tshwm sim li cas yog hais tias koj 

yuav tsum tau kuaj seb puas muaj tusk ab mob COVID-19 
 
 

Koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob rau fab kev noj qab haus huv yuav nrog  lub thawj fab saib xyuas hauj lwm kev noj qab haus huv hauv zej zos koom tes 

ua ke seb puas yuav tsum tau kuaj seb koj puas muaj tus kab mob COVID-19. 
 

 
Koj tus kws muab kev saib xyuas 
kho mob rau fab kev noj qab haus 
huv yuav muab ib qho qauv piv 
txwv ntawm koj yuav coj mus kuaj 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob rau fab 
kev noj qab haus huv yuav: 

 

• Nrws sab hauv 

koj lub qhov 

ntswg 

• Nrws sab hauv 

koj lub caj pas 

• Cug ib qho qaub 

ncaug uas muaj 

hnoos qeev, yog 

hais tias koj hnoos 

muaj qeev. 

Paub txog yam yuav tshwm sim li cas los ntawm cov qauv piv txwv uas yuav coj mus kuaj 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob rau fab kev noj qab haus huv yuav: 
 

• Muab cov qauv piv txwv uas yuav coj mus kuaj thiab nrog koj sib 
tham txog cov kauj ruam ntxiv mus 

 

• Xa koj cov qauv piv txwv uas yuav coj mus kuaj mus rau xeev Lub 
Chaw Ua Kev Sim Kuaj Kab Mob Ntsig Txog Kev Noj Qab Haus Huv 
Rau Pej Xeem Hauv Xeev Oregon (Oregon State Public Health 
Laboratory 

(OSPHL) los sis lwm lub chaw ua kev sim kuaj kab mob uas tau txais kev tso cai rau kev tshuaj xyuas. 

 

Lub chaw ua kev sim kuaj kab mob yuav: 
 

•Tshuaj xyuas seb puas muaj tus kab mob COVID-19 
 

• Qhia rau koj tus kws muab kev saib xyuas kho 

mob rau fab kev noj qab haus huv thiab koj lub 

thawj fab saib xyuas hauj lwm kev noj qab haus 

huv hauv zej zos tias tshuaj pom li cas. 

 

Yog hais tias koj qhov kev tshuaj xyuas pom tau tias koj muaj tusk ab mob COVID-19 lawm: 
 

• Koj tus kws kho mob yuav txiav txim seb koj puas mob 

txaus tsim nyog yuav tsum tau pw tsev kho mob 

• Lub thawj fab saib xyuas hauj lwm kev noj qab haus huv hauv zej 
zos yuav tiv tauj rau koj 

 

• Yuav kom koj yuav tsum nyob twj ywm hauv tsev mus li ib ncua sij 

hawm tso. 
 

 
 

Txhawm rau kawm paub ntau ntxiv, mus saib rau ntawm 

healthoregon.org/coronaviruslos sis hu rau 211. 
 

FEEM SAIB XYUAS HAUJ LWM KEV NOJ QAB HAUS HUV RAU PEJ XEEM 
 
 

Koj tuaj yeem tau txais daim ntawv no sau ua lwm yam lus, ua ntawv loj, cov ntawv su rau neeg dig muag xuas thiab lwm hom uas koj nyiam siv. Tiv tauj rau 

Feem Saib Xyuas Hauj Lwm Kev Noj Qab Haus Huv Rau Pej Xeem ntawm 971-673-0977 los sis 971-673-0372. Peb txais kev hu ua lus piav tes los sis koj muaj peev xwm ntaus hu rau 711. 
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https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/localhealthdepartmentresources/pages/lhd.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerging-respiratory-infections.aspx



