
 
 

 
 

 

  
 
 
 
 

OHA 2699A HMONG (08/26/2020) 
 

Daim Ntawv Rau Kev Txheeb Xyuas Txog Kev Kuaj Ntsuas Tsos Mob rau Cov Neeg Ua 
Hauj Lwm Uas Tsis Muaj Kev Saib Xyuas Kho Mob Rau Fab Kev Noj Qab Haus Huv 

1 Koj puas tau: 
• Nyob sib ze nrog ib tus neeg twg uas raug kuaj ntsuas pom muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) 

(sib ze tsis dhau 6 fij (feet)) yam tsawg kawg ntev li 15 feeb) nyob rau 14 hnub dhau los, los sis 
• muaj ib lub thawj fab saib xyuas hauj lwm txog kev noj qab haus huv tiv tauj rau koj li thiab, yog hais tias muaj 

lawm, koj puas tseem nyob rau ncua sij hawm caiv nyob ib leeg txwv tsis pub kom kab mob kis tau rau lwm tus? 

 

 
Tau 

Koj yuav tsum tsis txhob mus ua hauj lwm. Koj muaj peev xwm rov qab mus ua hauj lwm tau tom 
qab 14 hnub uas txij li hnub koj tau nyob sib ze nrog ib tus neeg twg uas muaj Tus Kab Mob 
Khaus Viv-19 (COVID-19), yog hais tias koj noj qab nyob zoo lawm. 

 Tsis Tau Koj muaj peev xwm ua hauj lwm tau yog hais tias koj tsis muaj cov tsos mob. 
   

 
2 Txij li thaum koj ua hauj lwm zaum kawg dhau los, koj puas muaj cov tsos mob no li? 

 
 

 Kub taub hau  
 

 Txog siav los sis muaj kev 
ua pa nyuaj 

 

 Tsis hnov qab los los sis 
tsis hnov ntxhiab zoo 

 

 Mob qa 

 Ua daus no  Hnoos  Mob cov leeg nqaij 
  

    
Yog hais tias koj muaj cov tsos mob no, koj yuav tsum tau mus tsev, mus nyob kom sib nrug deb ntawm lwm 
cov neeg thiab hu rau koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob rau fab kev noj qab haus huv. 

 
 

3 Yog hais tias koj raug kuaj ntsuas pom muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19), koj muaj peev xwm rov 
qab mus ua hauj lwm tau thaum twg koj muaj peev xwm teb tau hais tias yog rau tag nrho peb nqe lus nug 
nram qab no: 

 
 

 Nws paus tau txog 10 hnub 
suav txij li hnub uas koj tau 
muaj cov tsos mob xub thawj 
los? 

 

 Nws puas tau muaj yam tsawg 
kawg li 24 teev (xuab moos) suav 
txij li thaum uas koj tau kub taub 
hau (uas yog tsis siv tshuaj pab 
txo tus mo kub taub hau dab tsi 
hlo li)? 

 

 Koj cov tsos mob lwm yam 
puas muaj qhov zoo tuaj? 

 

  



 
 

 

 

 

  
 
 
 
 

OHA 2699A HMONG (08/26/2020) 
 

Yog hais tias koj raug kuaj ntsuas tsis pom muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-
19), teb cov lus nug no: 
Koj paus tau mus nyob sib ze nrog ib tus neeg twg uas muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19)? 

 

Tau 

• Koj yuav tsum tsis txhob mus ua hauj lwm yog hais tias koj tsis muaj peev xwm teb tau hais tias 
yog rau tag nrho peb nqe lus nug no: 
» Nws paus tau txog 10 hnub suav txij li hnub uas koj tau muaj cov tsos mob xub thawj los? 
» Nws puas tau muaj yam tsawg kawg li 24 teev (xuab moos) suav txij li thaum uas koj tau kub 
taub hau (uas yog tsis siv tshuaj pab txo tus mo kub taub hau dab tsi hlo li)? 
» Koj cov tsos mob lwm yam puas muaj qhov zoo tuaj? 

Tsis Tau 
• Koj muaj peev xwm ua hauj lwm tau yog hais tias koj tsis muaj cov tsos mob. 
• Yog hais tias koj muaj cov tsos mob, koj tsis muaj peev xwm mus ua hauj lwm tau tom qab kho cov 

tsos mob ntawd zoo tau ntev li 24 teev (xuab moos) lawm tso. 
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