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FEEM SAIB XYUAS KEV NOJ  
QAB HAUS HUV RAU PEJ XEEM 

20 CHIB (XIS 
NKOOS) 

6 fij (feet) 

Kev Sim Hom Tshuaj Naloxone Rau Thaum Lub Sij 

Hawm Muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19): 
Phau Ntawv Qhia rau Feem Yuam Siv Cai, Cov Neeg Saib 

Xyuas Xub Thawj thiab Pej Xeem  

Raug Kho Dua Tshiab Lub Yim Hlis Ntuj 13, 2020  

• Naloxone yog ib hom tshuaj kho mob uas raug siv los kho tej teeb meem ua pa 
nyuaj los ntawm kev siv yeeb tshuaj ntau dhau lawm. Cov ntaus thawj mus muab 
kev pab, cov neeg tswj txoj kev cai, thiab lwm tus tau pab tau ntau txoj sia los 
ntawm kev siv naloxone. 

• Tej zaum koj kuj txhawj tias ib tug tib neeg uas siv tshuaj ntau dhau yuav ua rau 
muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19). Txawm li cas los xij, naloxone tuaj 
yeem cawm tau tus neeg uas siv tshuaj ntau dhau, yog li ntawd yuav tsum tswj 
kev siv nws kom zoo. 

Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon 
Health Authority, OHA) lees paub txog cov kev txhawj xeeb txog ntawm Tus Kab 
Mob Khaus Viv (COVID-19). Kev qhia txog kev tswj tsus tshuaj noloxone kom 
nyab xeeb suav txij: 

• Kev siv hom tshuaj noloxone: Koj tuaj yeem muaj kev nyab xeeb los ntawm 
tshuaj noloxone yog tias koj zam kom txhob tus mob yam tsis tsim nyog. Lub Tsev 
Hauj Lwm Tswj Kav thiab Tiv Thaiv Kab Mob hais txog lub ntsiab ntawm kev raug 
tus kab mob yog tau nyob nrog ua ke nrog tus neeg uas muaj mob ntev txog 15 
feeb thiab nyob zee li 6 fij (feet). Kev siv hom tshuaj noxolone siv sij hawm li ob peb 
chib xwb. 

• Kev siv tshuaj noloxone: Kev siv tshuaj noloxone yog siv tso rau ntawm lub 
qhov ntswg. Kom pab zam qhov kev sib kis Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-
19), yog hais tias koj siv tshuaj noloxone rau tus tib neeg uas raug poob siab tias 
tau siv yeeb tshuaj ntau dhau koj yuav tsum siv: 

o Hnab looj tes, thiab 

o Yam thaiv ntsej muag (xws li daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg 
uas raug siv thaum phais neeg). 

• Tshuaj Intramuscular naloxone: Tshuaj Intramuscular naloxone ua rau muaj 
kev pheej hmoo sib kis Tus Kab Mob Khaus Viv-19 tsawg dua hom tshuaj 
intranasal. Tshuaj Intramuscular naloxone muaj ob hom: 
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o Hom ua siv txhaj yooj yim, los sis 

o Hom ua nws hno nws ua muaj cov lus piav qhia.  

Koj yuav tsum siv Tshuaj Intramuscular naloxone txhaj rau ntawm ncej puab ntug. 
Qhov ncej puab ntug nyob deb ntawm lub qhov ntswg thiab lub qhov ncauj, yog li 
ntawd qhov uas koj yuav kis tau Tus Kab Mob Khauv Viv-19 (COVID-19) mas 
muaj tsawg dua siv cov intranasal noloxone. Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj 
Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA) qhia kom siv 
hnab looj tes thaum txhaj tshuaj. 

Cov tshuaj Intramuscular naloxone yuav pib ua hauj lwm ob mus txog tsib feeb 
tom qab uas txhaj tshuaj lawm. Koj kuj tuaj yeem rov txhaj dua yog hais tias tus 
neeg ua siv cov tshuaj ntawd tsis muaj qhov txawv txav to qab rau ob peb feeb.  

Lwm yam kev siv 

• Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon 
Health Authority, OHA) nqua hu kom siv cov cuab yeej tiv thaiv yus tus kheej 
(PPE) rau txhua txhua zaus thaum muaj kev sib txuas tim ntsej tim muag. Tsis li 
ntawd, cov neeg uas siv tshuaj ntau dhau yuav tuag taus. Yog tias koj yog thawj 
tug uas xub saib xyuas, feem ntau koj yuav nyob kab kawg los tiv thaiv qhov uas 
yuav tshwm sim tuag tau.  

• Tshuab pa cawm yog hais tias tus neeg uas raug cawm yog ib tug hauv tsev los 
sis yog tus neeg txheeb ze ntawm yus tsev neeg. 

• Tus neeg pab tib neeg los sis cov uas nyob tos yuav tau hu rau 911 tam sim 
ntawd. Kev kho mob maj ceev yog ib qhov tseem ceeb rau qhov tej pej xeem vim 
tsis muaj cov tshuaj naloxone nyob ntawm tes txaus los siv rau kis siv tshuaj tshaj 
dhau lawm, los sis kev siv tshuaj ntau dhau los ntawm tej tshuaj muaj yees uas 
tsis yog yeeb tshuaj. 

• Thaum uas ib tug neeg twg uas siv tshuaj ntau dhau hnov rov los, tus neeg pab 
yuav tau txav deb ntawm tus neeg ntawd kom zam tau kev tau txais cov kuab lom 
los ntawm qhov uas tus neeg ntawd ho hnoo, los sis sib tham, uas yog ib qho uas 
cov neeg raug cawm hom kheev ua. 

• Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon 
Health Authority, OHA) lees paub tias tag nrho cov tshuaj naloxone yuav tsis muaj 
nyob rau ntawm qee lub chaw. Tej qhov chaw hauv zej zog uas ntxim muaj cov 
tshuaj naloxone xws li: 

o Feem saib xyuas kev noj qab haus huv ntawm lub zos 

o Qhov chaw ua txo tej kev puas tshuaj kom tsawg (xws li kev sib hloov 
pauv koob txhaj tshuaj), thiab 

o Lwm cov chaw pab cuam pej xeem sawv daws. 

Cov tshuaj Naloxone kuj muaj muag nyob rau tej chaw muag tshuaj thoob plaws 
lub xeev yam tsis tas yuav muaj daim ntawv sau yuav tshuaj. 
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• Peb nquas hu kom siv PPE tsis hais hom naloxone twg los xij. Txawm li cas los xij 
yog hais tias koj yog ib tug hauv tsev neeg los sis tus txheeb ze ntawm tus neeg 
siv tshuaj ntau dhau, koj tsis tas siv PPE; koj tsis ntxim yuav ua rau muaj Tus Kab 
Mob Khauv Viv-19 (COVID-19) los ntawm kev siv naloxone.  

• Tus Kab Mob Sib Kis Khauv Viv-19 (COVID-19) tau ua rau peb xav txog tej yam 
tseem ceeb ntawm kev noj qab haus huv, tab sis cov neeg uas siv cov tshuaj ua 
rau tsis meej pem tseem tos kev pab. Kev siv cov tshuaj ua rau tsis meej pem 
thiab tshuaj muaj yees ntau dhau tuaj yeem ua rau tag txoj sia yog hais tias tsis 
pab kho tiag tiag.  

• Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health 
Authority, OHA) lub hom phiaj yog pab koj txiav txim siab tias yuav muaj feem li cas 
rau kev cawm cov neeg siv yeeb tshuaj ntau dhau. Kev siv cov tshuaj ua rau tsis 
meej pem ua rau muaj kev puas tsuaj rau coob tus neeg hauv Oregon. Peb yuav 
tsum tswj hwm kev siv cov tshuaj naloxone txuas ntxiv vim muaj kev siv ntau zuj zus 
txhawm rau los pab txo kev phom sij tsis zoo los ntawm kev sib tus mob ntawm Tus 
Kab Mob Khauv Viv-19 (COVID 19).  

Yog xav paub ntau ntxiv txog kev tiv thaiv kom txhob siv tshuaj ntau dhau, thov mus 
saib rau ntawm Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon 
(Oregon Health Authority, OHA) nplooj vas sab hais txog kev siv Yeeb Tshuaj Ntau 
Dhau thiab Kev Siv Tshuaj Yuam Kev. 

 

Kev Nkag Mus Saib Tau Cov Ntaub Ntawv: Hais txog rau cov tib neeg uas muaj kev 
xiam oob qhab los sis cov tib neeg uas hais tau ib hom lus uas tsis yog Lus As Kiv, Lub 
Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health 
Authority, OHA) muaj peev xwm muab tau cov lus qhia paub sau ua lwm hom ntaub 
ntawv xws li muab txhais ua lwm hom lus, luam tawm ua tus ntawv kom loj, los sis 
muab sau ua cov ntawv su uas cov neeg tsis pom kev siv tau. Tiv tauj rau Mavel 
Morales ntawm tus xov tooj 1-844-882-7889, 711 TTY los sis 
OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us. 
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