
 

Yuav tsum muaj Cov Ntaub Npog Qhov Ncauj 
Qhov Ntswg, Cov Nab Kaj Npog Ntsej Muag, Cov 

Ntaub Npog Ntsej Muag. 

Txhua tus neeg uas muaj hnub nyoog tsib (5) xyoos thiab laus dua ntawd yuav tsum tau 
rau daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg, daim nab kaj npog ntsej muag los sis daim 
ntaub npog ntsej muag nyob rau ntawm qhov chaw no. Nws tsis muaj kev zam tab sis 

cov tib neeg muaj peev xwm thov ib qho kev pab cuam txhawm rau kom thiaj li tau txais 
kev nkag cuag tau uas muaj txhua yam thiab muaj vaj huam sib luag rau cov kev pab 

cuam, kev siv tsheb thauj xa mus los, thiab cov chaw muab kev pab cuam uas qhib rau 
zej tsoom sawv daws. Txhawb siab rau cov me nyuam yaus uas muaj hnub nyoog kwv 
yees li ob (2) xyoos thiab tsib (5) xyoos kom yuav tsum tau rau ib daim ntaub npog qhov 
ncauj qhov ntswg, daim nab kaj npog ntsej muag los sis daim ntaub npog ntsej muag. 
 

 
 

Txhawm rau thov ib qho kev pab cuam, koj muaj peev xwm tiv tauj rau lub lag luam los sis qhov 
chaw no nyob rau ntawm tus nab npawb xov tooj nram qan no: 

 

 
[Lub lag luam los sis qhov chaw ntawd yuav tsum tau sau lawv cov lus qhia paub txog chaw tiv 

tauj rau hauv qhov chaw seem.] 

 

Yog xav paub ntau ntxiv, mus saib ntawm www.healthoregon.org/coronavirus 
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