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Hnub Tim: 00/00/00
Txog Rau Tus Neeg Uas Muaj Feem Cuam Tshuam:
Kev sib kis kab mos los ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) tau tshwm sim nyob rau hauv koj qhov chaw ua hauj lwm lawm. Feem saib xyuas kev noj qab haus huv ntawm pej xeem tab tom ceeb toom rau koj paub txog qhov kev sib kis kab mob no, yog hais tias koj tseem tsis tau paub txog rau kis nod. Peb paub hais tias qhov no yuav ua rau muaj ntau cov lus nug thiab cov kev txhawj xeeb txog rau ntawm koj thiab koj cov neeg ua hauj lwm. Tsab ntawv no yuav muab lus qhia paub rau koj hais txog yam uas yuav tsum tau ua txhawm rau txuag koj cov neeg ua hauj lwm, koj qhov chaw ua hauj lwm thiab koj tus kheej kom noj qab haus huv thiab nyab xeeb. Feem saib xyuas kev noj qab haus huv ntawm pej xeem yeej npaj txhij yuav pab txhawb nqa koj, yog hais tias koj muaj lus nug thov txhob ua siab deb hu rau lawv tau.
Thov qhia rau kuv paub ntxiv txog kev sib kis kab mos los ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) thiab seb kuv yuav tsum tau ua dab tsi tam sim no?
Txog rau Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19), ib qho kev sib kis kab mob yog raug tshab txhais meej hais tias muaj neeg raug tau Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) txog li ob leej neeg los sis coob dua ntawd nyob rau hauv tib qho chaw ua hauj lwm los sis pab pawg neeg, zoo tib yam li nyob rau hauv ib qho chaw ua hauj lwm. Nyob rau ntawm Enter workplace/employer name Enter number of cases tau muaj cov tib neeg raug kuaj ntsuas pom tias muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) thiab tam sim no Enter number of contacts tej zaum muaj cov tib neeg coob leej raug tau Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) lawm. Cov neeg ua hauj lwm saib xyuas kev noj qab haus huv rau pej xeem hauv lub zej zos thiab lub xeev tab tom ua hauj lwm ua ke txhawm rau suav sau lus qhia paub ntau ntxiv thiab cheem kev sib kis kab mob los ntawm tus kab mob vais lav (virus) nyob rau hauv koj qhov chaw ua hauj lwm thiab lub zej zos.
Muaj plaub yam uas koj yuav tsum tau ua nyob rau tam sim no.
· Sib txuas lus kom zoo nrog lub oos kas saib xyuas kev noj qab haus huv hauv rau pej xeem hauv lub zej zos (local public health authority, LPHA) los sis Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Rau Haiv Neeg Tsawg (Tribal Health Authority) Enter contact information hais txog ntawm cov kauj ruam ntxaws txhua uas koj yuav tau ua txhawm rau txuag koj qhov chaw ua hauj lwm thiab cov neeg ua hauj lwm kom nyab xeeb thiab noj qab haus huv.
· Koj yuav tsum tau ua kom ntseeg tau tias koj swm nrog xeev Oregon cov tswv num txhawm rau cheem kev sib kis kab mos los ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) uas yog mus nyeem Cov Lus Cob Qhia Txog Txhua Yam (Thuaj Pais) rau Cov Tswv Num. 
Nyob ntawm seb koj hom lag luam yog lag luam dab tsi (piv txwv li khw noj mov, khw muag khoom me, cov tsev kawm ntawv) kuj tseem muaj cov lus qhia xab phaub txog feem ua hauj lwm ntawd txhawm rau los mus pov thaiv cov lag luam, cov neeg ua hauj lwm thiab zej tsoom sawv daw tib si. Koj muaj peev xwm nrhiav tau cov ntaub ntawv hais txog cov lus qhia xab phaub txog feem ua hauj lwm ntawm Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA) nplooj vas sab (webpage).
· Tej zaum koj yuav tsum tau ceeb toom rau koj cov neeg ua hauj lwm paub txog qhov kev sib kis kab mob nyob rau ntawm qhov chaw ua hauj lwm, qhia kom lawv nyob twj ywm hauv tsev yog hais tias lawv muaj mob thiab ceeb toom qhia rau lawv paub txog cov kauj ruam tseem ceeb uas lawv yuav tsum tau ua txhawm rau cheem kev sib kis kab mos los ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19). Mus saib rau ntawm Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Oregon (Oregon Health Authority, OHA) nplooj vas sab (webpage) txhawm rau nyeem txog cov kauj ruam xab phaub uas siv rau koj hom lag luam. Koj yuav tsum tsis txhob nthuav tawm txog cov npe ntawm cov tib neeg uas kuaj ntsuas pom muaj kab mob ntawd rau lwm cov neeg ua hauj lwm paub.
· Pov thaiv kev ceev cov neeg ua hauj lwm uas raug kuaj ntsuas pom muaj Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19) los sis raug hais kom caiv txwv tsis pub kom kab mob kis tau rau lwm tus vim hais tias lawv raug tau tus kab mob lawm ntawd cov ntaub ntawv tseg tsis pub leej twg paub  Cov neeg ua hauj lwm no yuav tau txais txiaj ntsig los ntawm kev ua ntawv thov sij hawm so hauj lwm uas tau txais kev them nyiaj thiab cov cai hais txog hnub so hauj lwm yam dav fo, thiab txhua cov txheej txheem muab kev pab cuam rau tus neeg ua hauj lwm uas koj muab ntawd. Cov laj thawj tseem ceeb thaum uas cov neeg ua hauj lwm yuav tsum tsis txhob ua hauj lwm txuas ntxiv mus lawm ntawd yog muaj feem cuam tshuam txog kev ruaj ntseg ntawm txoj hauj lwm thiab fab kev khwv nyiaj txiag lag luam. 
Paub txog cov pov thawj tseeb hais txog Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19)
Ua kom ntseeg tau tias koj thiab koj cov neeg ua hauj lwm paub txog cov pov thawj tseeb hais txog Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19), nws sib kis tau li cas, cov tsos mob thiab txoj hau kev tiv thaiv kev sib kis kab mob los ntawm tus kab mob vais lav (virus). Muab lus qhia paub rau koj cov neeg ua hauj lwm kom paub txog kev tiv thaiv thiab tshaj tawm cov paib qhia meej tseeb rau ntawm chaw ua hauj lwm txhawm rau txuag txhua tus neeg nyab xeeb thiab noj qah haus huv. Feem ntau, cov kauj ruam tseem ceeb tshaj plaws txhawm rau cheem kev sib kis kab mob los ntawm tus kab mob vais lav (virus) muaj xam nrog rau:
Nyob twj ywm hauv tsev yog hais tias koj muaj mob, tshwj xeeb mas yog hais tias koj muaj kev pheej hmoo ntau dua
Nyob kom nrug deb ntawm lwm tus yam tsawg li 6 fij (feet) 
Ntxuav ob txhais tes tas li thiab tsis txhob tuav (chwv) koj lub ntsej muag
Rau ib daim ntaub npog ntsej muag thiab npog thaum koj hnoos/txham 
Tsis tas li ntawd, ua kom ntseeg tau tias koj thiab koj cov neeg ua hauj lwm nkag siab txog cov lus qhia xab phaub txog feem ua hauj lwmuas yuav tsum tau ua raws txhawm rau tiv thaiv kev sib kis kab mob los ntawm Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19). 
Yog yuav ua hauj lwm txuas ntxiv mus kuv yuav pov thaiv kuv tus kheej thiab lwm tus tau li cas, tshwj xeeb mas yog kuv cov neeg ua hauj lwm?
Ua hauj lwm txuas ntxiv mus thiab sib txuas lus kom zoo nrog Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Rau Pej Xeem Hauv Lub Zej Zos (Local Public Health Administrator, LPHA) los sis Lub Oos Kas Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Rau Haiv Neeg Tsawg (Tribal Health Authority) uas nyob ze rau hauv koj cheeb tsam thiab Xeev Oregon txhawm rau cheem los sis tswj kev sib kis kab mob los ntawm tus kab mob vais lav (virus). Qhia rau cov neeg ua hauj lwm paub txog qhov tseem ceeb ntawm cov kauj ruam uas yuav tsum tau ua txuas ntxiv mus txhawm rau tiv thaiv kev sib kis kab mob los ntawm tus kab mob vais lav (virus) (saib raws li saum toj saud). 
Yog hais tias koj muaj lus nug los sis kev txhawj xeeb dab tsi, thov hu rau Local or Tribal Health Authority ntawm contact information.
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