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Taariikhda: 00/00/00
Cidda ay khusayso:
COVID-19 ayaa ka dillaacay goobtaada shaqada. Caafimaadka dadweynaha wuxuu ku ogeysiinaya dillaaca cudurkan, haddii aadan horey u ogeyn. Waxaan ognahay inay tani adiga iyo shaqaalahaagaba u keenayso su'aalo iyo walaacyo badan. Warqaddani waxay ku siinaysaa macluumaad ku saabsan waxa aad samaynaysid si aad uga dhigto shaqaalahaaga, goobtaada shaqada iyo naftaada caafimaadqab iyo baadqab. Caafimaadka dadweynaha waxay diyaar u yihiin inay ku taageeraan, haddii aad su'aalo qabtid fadlan ha ka laba-labayn inaad nala soo xiriirto.
Wax badan iiga sheeg dillaaca cudurka COVID-19 iyo waxa ay tahay inaan sameeyo hadda?
Wixii ah COVID-19, cudur dilaaca waxaa lagu qeexaa laba ama in kabadan oo ah dhacdooyinka COVID-19 oo ka jiro isla goob ama koox dad ah, sida goobta shaqada. Enter workplace/employer name Enter number of cases shaqsiyaad ayaa laga helay COVID-19 haddana Enter number of contacts shaqsiyaad ayaa laga yaabaa inay u baylah noqdeen. Saraakiisha caafimaadka dadweynaha ee deegaanka iyo gobolka ayaa ka shaqeynaya inay uruuriyaan macluumaad dheeri ah oo ay joojiyaan faafida fayruuska ee goobtaada shaqada iyo bulshada. 
Waxaa jira afar waxyaabood oo ay tahay inaad hadda sameyso:
· Xiriir dhow ula yeelo maamulka caafimaadka dadweynaha ee deegaankaaga (LPHA) ama Maamulka Caafimaadka ee Qowmiyadda Enter contact information wixii ku saabsan talaabooyinka faahfaahsan ee aad qaadi doonto si aad uga dhigto goobtaada shaqada iyo shaqaaluhu inay ahaadaan baadqab iyo caafimaadqab.
· Xaqiiji inaad taqaanid waxa ay tahay in loo-shaqeeyayaasha Oregon ay sameeyaan si ay u joojiyaan faafida COVID-19 adigoo akhrinaya Hagida Guud ee Loo-shaqeeyayaasha. 
Iyadoo ku xiran nooca ganacsigaaga (tusaale, makhaayad, dukaan tafaariiq, dugsiyada), waxaa sidoo kale jira hagid gaar u ah qaybaha kala duwan oo lagu ilaalinayo ganacsiyada, shaqaalaha iyo dadweynaha. Waxaad ka heli kartaa dukumintiyada hagida gaarka u ah qaybaha kala duwan weebsaydhka COVID-19 ee Maamulka Caafimaadka Oregon (OHA).
· Waxaad ubaahan kartaa inaad shaqaalahaaga ogeysiiso wax ku saabsan dillaaca cudurka ee goobta shaqada, u sheegtid in ay guriga joogaan haddii ay jiran yihiin iyo inaad xusuusiso tillaabooyinka muhiimka ah ee ay tahay in ay qaadaan si loo joojiyo faafida COVID-19. Eeg weebsaydhka OHA si aad u akhrisato wax ku saabsan tillaabooyinka gaarka ah ee ku saleysan nooca ganacsigaaga. Waa inaadan shaqaalaha kale u sheegin magacyada shaqsiyaadka laga helay cudurka.
· Ilaali qarssodiga shaqaalaha laga helay COVID-19 ama kuwa laga codsaday inay iskarantiilaan maadaama ay baylah u noqdeen cudurka. Shaqaalahani waxay ka faa’iidaysan doonaan adeegsiga balaaran ee fasaxa mushaharka leh iyo siyaasadaha fasaxa, iyo barnaamijyada kaalmada shaqaalaha ee aad bixiso. Sababaha aasaasiga ah ee shaqaaluhu ay u sii shaqeeyaan marka laga rabo inaysan shaqeynin waxay la xiriiraan luminta shaqada iyo dhaqaalaha.
Ogow xaqiiqooyinka ku saabsan COVID-19
Xaqiiji in adiga iyo shaqaalahaagu aad ogtihiin xaqiiqooyinka ku saabsan COVID-19, sida uu u faafo, astaamaha iyo sida looga hortago faafida fayruuska. Sii shaqaalahaaga macluumaad ku saabsan ka hortagga oo ku dheji calaamado waadax ah goobta shaqada si aad u ilaaliso baadqabka iyo caafimaadka qof walba. Guud ahaan, tillaabooyinka ugu muhiimsan ee lagu joojinayo faafida fayruuska waxaa ka mid ah:
Guriga joog haddii aad xanuunsan tahay, gaar ahaan haddii aad halis sare ugu jirtid cudurka
Ka fogow dadka kale ugu yaraan 6 fuud 
Dhaq gacmahaaga hana taaban wajigaaga
Xiro daboolka wajiga oo dabool qufacaaga / hindhisadaada 
Sidoo kale, xaqiiji in adiga iyo shaqaalahaaguba aad fahamsan tihiin hagidagaarka u ah ganacsigaaga ee aad raacaysaan si looga hortago faafida COVID-19. 
Mustaqbalka sideen u badbaadin karaa naftayda iyo dadka kale, qaasatan shaqaalahayga?
Sii wad inaad si dhow ula shaqeyso ulana xiriirto LPHA-gaaga ama Maamulka Caafimaadka ee Qowmiyadaada iyo Gobolka Oregon si aad u joojiso ama u yareyso faafida fayruuska. Sii wad inaad u sheegto shaqaalaha muhiimada tilaabooyinka la qaadayo si looga hortago faafida favruuska (kor ka fiiri). 
Haddii aad qabtid su'aalo ama walaacyo ama aad u baahan tahay caawimaad, fadlan ka soo wac Local or Tribal Health Authority lambarka contact information.
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