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Maanta waxaa lagaa baaray SARS-CoV-2, fayraska sababa COVID-19. Baaritaanka fayraska, oo loo yaqaano baaritaanka PCR wuxuu 
ka isticmaalaa muuno laga soo qaado sankaaga si loo eego haddii uu fayras kujirto jirkaaga. 
 
Ku dhawaad hal toddobaad gudahiisa, qof ka socda caafimaadka dadweynaha ayaa kaagala soo hadlayo natiijada baaritaankaaga. 
Fadlan ha u wicin caafimaadka dadweynaha gobolka ama maxalliga inaad weydiiso natiijooyinka baaritaankaaga oo taasi waxaa laga 
yaabaa inay dib u dhigto habsocodka ogeysiinta. 

Haddii aad qabtid astaamaha COVID-19  

Natiijada 
Baaritaanka 

 Maxay midaan ula micna tahay? Sida loo ilaaliyo bulshadaada 

+ 
Qaba 

cudurka 

Waxaad qabtaa COVID-19.  

   
 

Guriga joog ugu yaraan 
10 maalmood ilaa markii 
aad dareentay xanuunka 

iyo ilaa 24 saacadood 
kadib markii aad 

dareentay soo raysi oo 
xummadduna tagtay. 

  

 

Ka jawaab 
taleefonka marka 

caafimaadka 
dadwaynaha ku 

soo wacaan. 

Wac bixiye 
daryeel 

caafimaad 
haddii aad 
dareento 
xanuun. 

 

- 
Laga waayey 

cudurka 

Waxaa laga yaabaa inaad qabtid COVID-19. 

Baaritaanka ma helo had iyo jeer fayraska sababa 
COVID-19. Baaritaan sheegaya inuusan qofka 
cudurka qabin macnaheeda ma ahan inaad ka 
badbaadsan tahay cudurka. 

   
Guriga joog ilaa 24 
saacadood kadib 

Ka jawaab 
taleefonka marka 

caafimaadka 
dadwaynaha ku 

soo wacaan. 

Wac bixiye 
daryeel 

caafimaad 
haddii aad 
dareento 
xanuun. 

Fahmidda Natiijadaada Baarista COVID-19 
QAYBTA CAAFIMAADKA DADWEYNAHA 
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markaad dareento soo 
raysi.1 

 

 

 

Haddii aadan lahayn astaamaha COVID-19 

Natiijada 
Baaritaanka 

 Maxay midaan ula micna tahay? Sida loo ilaaliyo bulshadaada 

+ 
Qaba cudurka 

Waxaad qabtaa COVID-19.  
Waxaa laga yaabaa inaad isku aragtid 
aastaamaha  

   
Guriga joog muddo 

10 maalmood 
baaritaankaaga ka 

dib 

Ka jawaab 
taleefonka marka 

caafimaadka 
dadwaynaha ku 

soo wacaan. 

Wac bixiye 
daryeel 

caafimaad 
haddii aad 
dareento 
xanuun. 

 

                                            
1 Haddii aad si weyn u la kulantay kiis/qof qaba COVID-19, waxa laguu tixgelin qof xiriir la lahaaday qof qaba COVID-19 waxayna caafimaadka dadwaynaha kaa 
codsanayaan inaad joogto guriga muddo 14 maalmood ah xiitaa haddii natiijada sheegayso inaadan cudurka qabin. 
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- 
Laga waayey 

cudurka 

Waxaa laga yaabaa inaad qabtid COVID-19. 

Baaritaanka ma helo had iyo jeer fayraska 
sababa COVID-19. Baaritaan sheegaya 
inuusan qofka cudurka qabin macnaheeda ma 
ahan inaad ka badbaadsan tahay cudurka. 

   
Ugu yaraan u jirso 

lix (6) fiit dadka 
aadan isku meel 

degganeyn.2 

Xiro daboolka 
wajiga markaad 

dadka dhex 
joogtid. 

Dhaq 
gacmahaaga 
had iyo jeer. 

   
Dabool qufaca iyo 

hindhisada. 
Ha taaban 
wajigaaga. 

Wac bixiye 
daryeel 

caafimaad 
haddii aad 
dareento 
xanuun. 

 

 

Helitaanka dukumiintiga: Wixii shakhsiyaadka naafada ah ama shakhsiyaadka ku hadla luuqad aan ka aheyn Ingiriis, OHA waxay ku 
bixin kartaa warbixinta qaabab kale sida fasiraadaha, daabacada balaaran, ama farta indhoolayaasha. Kala xiriir Xarunta 
Macluumaadka Caafimaadka 1-971-673-2411, 711 TTY ama COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us. 

                                            
2 Haddii aad si weyn u la kulantay kiis/qof qaba COVID-19, waxa laguu tixgelin qof xiriir la lahaaday qof qaba COVID-19 waxayna caafimaadka dadwaynaha kaa 
codsanayaan inaad joogto guriga muddo 14 maalmood ah xiitaa haddii natiijada sheegayso inaadan cudurka qabin. 
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