
Xashiishka, Adiga 
iyo Ubadkaaga

Macluumaad ku saabsan isticmaalka xashiishka waqtiga 
aad uurka leedahay, naas nuujinayso ama daryeelayso 

carruurta yaryar



Xashiishka iyo ubadkaaga
Dadka waaweyn ee Oregon ee da'doodu tahay 21 iyo ka weyn 
waxaa sharci ahaan u banaan inay isticmaali karaan xashiishka. 
Xashiishka waxaa sidoo kale loo yaqaana marijuana, hemp, geedo 
iyo dheri. Xashiishka waxa ku jira THC, kiimikaad waxyeelo u 
gaysata xusuusta, shucuurta iyo wax go’aaminta.

	y Xashiishku wuxuu ka kooban yahay ku dhawaad ​​500 oo kiimiko 
ah oo wax u dhimi kara caafimaadka ubadka. Wuxuu keeni karaa 
dhibaatooyin halis ah sida:
	y Mayd dhalista
	y Dhalmo degdeg
	y Cillado koritaan
	y Cillado kobcitaan

	y Haddii aad isku dayayso inaad uur yeelato, aad uur leedahay 
ama aad naas nuujinayso, daryeel caafimaad oo joogto ah ayaa 
muhiim ah. Ka codso dhakhtarkaaga caawimaad si aad u joojiso 
ama u dhinto isticmaalka xashiishka.

	y Haddii aadan joojin karin isticmaalka xashiishka, isku day inaad ka 
isticmaasho wax yar, iyo waqtiyo yar isticmaasho.

	y Haddii aad xashiishka u isticmaasho sababo caafimaad, sida 
lallabbo, walaac ama xanuun, kala hadal dhakhtarkaaga. Waydiiso 
wax ku saabsan ikhtiyaarada ka badqabsan.

Badqabka canuga
Xashiishka waxaa ku jiro THC. Carruurtu ma sheegi karaan 
marka cuntada ama cabitaannada uu ku jiro THC. Ku 
xafid xashiishkaaga meel qufulan oo aan la gaarin! 

	y Isla markiiba wac kooxda Xakamaynta Sunta 
haddii ilmahaagu si aan ula kac ahayn u 
cuno ama u cabbo wax xashiish ah.

	y Wac 911 ama isla markiiba booqo qolka 
xaaladaha gurmadka degdegga ah 
haddii ilmahaagu aad u xanuunsanayo 
ama uusan jawaabi karin. 

	X Xakamaynta Sunta: 1-800-222-1222



Xashiishka, uurka iyo naas nuujinta
Ma jiro heer badbaado ah oo la og yahay oo ku aadan isticmaalka 
xashiishka xilliga uurka ama marka naas nuujinta. 

	y THC waxay baruurta jirkaaga ku sii jiri kartaa wakhti dheer waxayna 
u gudbi kartaa ilmahaaga.

	y Xashiishka ayaa ka sii xoog badan sidii hore. Isticmaalka markaad 
uur leedahay waxay dhaawici kartaa ubadka koraya.

	y THC waxa ay wax u dhimi kartaa maskaxda koraysa ee ubadka. 
Waxaa sidoo kale laga yaabaa inay saamayso xusuusta, 
waxbarashada iyo habdhaqanka waqtiga dambe ee nolosha.

	y Isticmaalka xashiishka xilliga uurka waxay kordhin kartaa halista 
canug mayd ah dhalida, dhalmada waqtiga hore ama miisaanka 
dhalmada oo hooseeya.

	y Caanaha naasku waxay ka caawiyaan ilmahaaga inuu caafimaad 
qabo. Ha isticmaalin xashiish markaad naas nuujinayso.

Si badbaado leh u barbaarinta 
Kadib markaad ubad dhasho, waxaa laga yaabaa inaad daasho. 
Xashiishku wuxuu kordhin karaa hurdada wuxuuna kaa dhigi 
karaa inaad ka warqabi waydo baahiyaha ubadkaaga. 
Badbaado ma ahan: 

	y Inaad ubad daryeesho adigoo xashiishku ku 
curyaamiyay.

	y In aad u ogolaato in ubadkaagu uu gaari ku 
kaxeeyo darawal uu xashiishku curyaamiyey.

	y Inaad u ogolaato inuu qof gurigaaga ku 
cabbo sigaar ama feeb ama ku cabbo 
meel u dhow ubadkaaga.

	y Inaad la seexato ubadkaaga 
adigoo xashiish uu ku curyaamiyay. 
Tani waxay horseedi kartaa dhaawac 
ama dhimasho ka dhalato caburmida. 
Way ka badbaado badan tahay inaad 
ubadkaaga ku haysato isla halkii qol 
laakiin uusan kula seexan.



Khayraadka
	y Adeegyada caafimaadka iyo bulshada: Wac ama 

qoraal u dir 211
	y Ikhtiyaarada daawaynta isticmaalka maandooriyaha: 

Ka wac Khadadka loogu talagalay Khadka Caawimaada 
ee Mukhaadaraadka iyo Khamriga Nolosha lambarka 
1-800-923-4357

	y Macluumaadka xashiishka: Isticmaal ilo lagu kalsoonaan karo 
sida isbitaal cilmi-baaris, jaamacad ama waaxda caafimaadka 
dadweynaha 

	X Xakamaynta Sunta: 1-800-222-1222

Astaanta caalamiga ah ee xashiishka 
Oregon waxaa loola jeedaa in 
badeecadu uu xashiish ku jiro. Ku xafid 
iyadoo ku jirto baakadda asalka ah oo 
dhig meel aysan carruurtu gaari karin.

Dokumeentigan waxaad ku heli kartaa luuqado 
kale, far waaweyn, farta indhoolaha ama qaabka 
aad doorbidaysid. Kala xiriir qaybta Horumarinta 
Caafimaadka iyo Ka-hortagga Cudurrada Daba-
dheeraada (HPCDP) lambarka 971-673-0984 ama 
iimayl u dir HPCDP.Media@odhsoha.oregon.gov. 
Dhammaan wacitaanada gudbinta ah waa la aqbalaa.
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