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赤ちゃんの先天性CMVの検査についてのご説明 

CMVとは？ 

サイトメガロウイルス（CMV）は、子どもと成人に一般的に

みられるウイルスで、唾液（よだれ／つば／鼻水）、尿（お

しっこ）、血液、母乳などの体液を介して容易に感染しま

す。通常は無害であり、ほとんどの人は感染していることに

気付きません。 

しかし、妊娠中に感染すると、妊娠している人から赤ちゃん

に感染することがあります。赤ちゃんがCMVに感染した状態

で生まれてくることを先天性CMV（cCMV）と呼びます。先天性CMVで生まれた赤ちゃんの多

くは通常どおりに成長・発達しますが、中には難聴、視力低下、発達の遅れ、けいれん発作な

ど、長期的な健康上の問題を抱えることがあります。これらの健康上の問題は軽度から重度まで

さまざまであり、出生時からみられる場合もあれば、成長してから発症する場合もあります。 

赤ちゃんの検査についてのご説明 

あなたの赤ちゃんには、先天性CMVの検査を行うのが望ましいことを示す徴候が1つ以上ありま

した。診断を行い、必要なケアにつなげるため、検査は生後21日以内に実施する必要がありま

す。オレゴン州では、病院および出産施設が、新生児の徴候およびリスク因子をスクリーニング

し、生後14日以内に検査を行います。 

赤ちゃんが検査を受ける理由： 
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検査はどのように行いますか？  
CMV検査は簡単で、痛みはありません。唾液（つば）または尿のいずれかが使用されます。唾

液は口の中を綿棒でぬぐって採取し、尿はプラスチック袋で採取します。検査結果は通常、2～

7日で判明します。結果は、検査を依頼した医療従事者と、今後赤ちゃんを診察する医療従事者

に送られます。保護者の方にも結果が通知されます。 
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赤ちゃんの検査結果が陽性だった場合はどうなりますか？ 

赤ちゃんがCMV陽性と判定された場合は、できるだけ

早く医療チームと連絡を取り、今後の対応について詳

しい説明を受けることが重要です。赤ちゃんによって

は、発育の様子を確認したり、健康上の問題がないこ

とを調べるために、追加の検査や他の専門医の診察が

必要になる場合があります。一部の赤ちゃんは、薬に

よる治療や、早期介入の専門家から支援を受ける必要

があります。これらの支援は早く開始するほど効果的

なため、できるだけ早く赤ちゃんの医療チームと連絡

を取ることが重要です。 

先天性CMVの赤ちゃんは、成長に伴って問題がないか

見守るため、定期的な健診を受ける必要があります。

赤ちゃんの成長や発達について懸念がある場合は、赤

ちゃんの医療チームに確認してください。 

オレゴン州におけるCMV検査、予防、およびケアについて詳しくは、Oregon.gov/CMV をご覧

ください。 

 

 

 

 

https://oregon.gov/CMV
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この文書は他の言語、大活字、点字またはご希望の形式にて無料で入手すること

ができます。家族・小児保健課へのお問い合わせは、971-673-0252 までお電話い

ただくか、fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov 宛にメールでご連絡くださ

い。すべての電話中継サービスを受け付けています。 
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