
온라인으로 주문하거나 커브사이드 픽
업을 이용하십시오. 
매장에 가야 할 경우 목록을 준비하여
방문 횟수를 줄이십시오. 

공공장소에 가야 할 때는 천으로 된 얼
굴 가리개로 입과 코를 가리십시오.

직접 방문해야 할 때는 이른 아침이나
늦은 밤처럼 사람이 적은 시간에 가십
시오. 가능하면 혼자 가십시오.

건강 수칙

식료품 쇼핑COVID-19
신종 코로나바이러스

쇼핑할 때와 줄을 설 때 다른 사람과 6
피트 이상 거리를 두십시오.

매장에 있는 모든 물건을 불필요하게 만
지지 마십시오.

매장을 떠날 때 손 소독제를 사용하십시
오. 집에 오면 일반 비누와 물로 20초 이
상 손을 씻으십시오.

아프면 집에 머무르십시오. 아프거나 발열, 기침 또는 숨가쁨 등 COVID-19 증상이

있는 경우 쇼핑을 피하십시오.
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