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တ ၢ်အ ိးထ  ၢ်ကဒါက ့ၤသိးအတ ၢ်န  ၢ်လ ့ၤ 

 က  ၢ်စ  ၢ်အခ  ၢ် Kate Brown တ ၢ်မ့ၤအတက   ၢ်လ တ ၢ်အ ိးထ  ၢ်ကဒါ အ ိးရ  ၢ်က  ၢ်ကမ့ၤစ ့ၤပ ့ၤအ ိးရ  ၢ်က  ၢ်ဖ တဖ ၢ် 

လ ကစိးထ  ၢ်ကဒါအတ ၢ်အ ၢ်မူအ  ၢ်ဂ ့ၤဒ ိးမ  ၢ်၀ဲၤ ့ၤတ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မ့ၤလ တ ၢ်ကပ ့ၤဃ ၢ်ဂ  ၢ်ဃ ၢ်အ ိးရ  ၢ်က  ၢ်အပ ့ၤတ၀ဲၤ ပ  ့ၤတ ၢ်

အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ န   ၢ်လ ့ၤ. တ ၢ်မ့ၤအတက   ၢ်က  ိးဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မ့ၤတဖ ၢ်လ အ ိးရ  ၢ်က  ၢ်ဖ တဖ ၢ်ကဘ ၢ်မ့ၤအ ့ၤလ 

တ ၢ်ကသ ိးအသိးဆူညါပူ့ၤပူ့ၤဖ  ိးဖ  ိးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ. 

ဒၢ်က  ၢ်စ  ၢ်က ့ၤအ ိးထ  ၢ်က ့ၤအသိးအသ ိး,တ ၢ်အ ့ၤအရ  ဒ  ၢ်၀ဲၤ ဒ ၢ်လ တ ၢ်ကသ  ၢ်န  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ ့ၤပ  ့ၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ. ပက 

ဘ ၢ်မ့ၤတ ၢ်ခ လ  ၢ်အဂ ့ၤကတ  ၢ်လ တ ၢ်ကဒ သဒ ပသိးဒ ိးတဂ့ၤဒ ိးတဂ့ၤန   ၢ်လ ့ၤ.  ဖ ပ၀ဲၤ ခ လ  ၢ်မ  ၢ်လူ့ၤပ  ၢ်မ့ၤထ  တ ၢ်ဖ ိး 

တ ၢ်မ့ၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ့ၤန   ၢ်,ပကမ့ၤစ ့ၤဒ ိးပူ့ၤဖ  ိးပတ ့ၤသက ိးတဖ ၢ်,ပခ  ၢ်ပဃ ့ၤတဖ ၢ်,တ ့ၤသက ိးတဖ ၢ်ဒ ိးဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တ

ဖ ၢ်အသိးသမူန   ၢ်လ ့ၤ.   

တ ၢ်မၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ ၢ်- 

• အ  ၢ်ဆ ိးဘ ၢ်လ ဟ  ၢ်ဖ နမ  ၢ်ဆူိးဆါအခါတက  ၢ်.

• လ တ ၢ်ကပဒ  ၢ်ဟိးဆ  ိးတ ၢ်အ ၢ်ဘ ၢ်လ  COVID-19 အဂ  ၢ်,ပ ့ၤလ အအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်လ ့ၤပ  ့ၤလ တ ၢ်က တ ၢ်ခ အ 

ဒ  ၢ်အမ  ၢ်အပူ့ၤဒၢ်သ ိးဒ ိး(ပ ့ၤလ အသိးန  ၢ်အါန   ၢ် ၆၀ဲၤ မ တမ  ၢ်အ ၢ်ပ ၢ်စ ့ၤလ ဒ ိးတ ၢ်ဆူိးတ ၢ် ဆါတဖ ၢ်)ကက ိးအ  ၢ် 

လ ဟ  ၢ်ဖ နတူ ၢ်ဘ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ အခါဒ ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ. 

• ဖ နမ  ၢ်အ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဆါအပန  ၢ် (တ ၢ်ကူိး,တ ၢ်လ ့ၤက  ၢ်,ကသါတလ ကသါ)ဖ အ  ၢ်လ ကမ   ၢ်အက ါန   ၢ်,၀ဲၤ  

သိးစူ့ၤက ့ၤဆူဟ  ၢ်တဘ  ဃ ဒ ိးအ  ၢ်လ ့ၤဖ   ၢ်နသိးတဘ  ဃ တက  ၢ်. ဆ ိးက  ိးဘ ၢ်နတ ၢ်အ ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အပ ့ၤ 

ဟ  ၢ်တ ၢ်ဖ နမ  ၢ်လ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆူိးတ ၢ်ဆါအတ ၢ်ကူစါယါဘ ါန   ၢ်န့ၤအခါတက  ၢ်.   

• မ့ၤဘ ၢ်စ အတ ၢ်ကဆ  ကဆ  အလ  ၢ်အလ ၢ်လ အဂ ့ၤဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်သ ကဆ   စ လ အစ ့ၤကတ  ၢ်၂၀ဲၤစ ိးက ိးအဂ  ၢ်မ တ

မ  ၢ်သဘူ ၢ်ကသ  ၢ်ထ ဒ ိးဒိူးစ (အ  ၢ်ဒ ိးသ ိးအစ ၆၀ဲၤ-၉၅မ ိးကယ့ၤ)န   ၢ်တက  ၢ်.

• ကိးဘ တ ၢ်ကူိး,တ ၢ်ကဆ တဖ ၢ်ဒ ိးစ န  ၢ်ခ မ တမ  ၢ်ထ ိးရ ှူတဘ  ၢ်တက  ၢ်.ဖ နသ၀ူဲၤ ဒ ၢ်ထ ိးရ ှူအခါ,စူိးက   ၢ်အ ့ၤ

တဘ  ဃ ဆူတ ၢ်ကမ  ့ၤအဒ ပူ့ၤဒ ိးသ ကဆ  က   ၢ်နစ တက  ၢ်.

• ပဒ  ၢ်ဟိးဆ  ိးတ ၢ်ဖ  ၢ်ဘ ၢ်နမ  ၢ်သ ၢ်တက  ၢ်. 
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• မ့ၤဘ ၢ်န  ၢ်ခ အတ ၢ်အ ၢ်စ ့ၤစ ့ၤလ တ ၢ်ဒ  ၢ်စ ့ၤအစ ့ၤကတ  ၢ်(၆)ခ  ၢ်ယ  ၢ်လ န့ၤဒ ိးပ ့ၤအဂ့ၤလ နတအ  ၢ်တပူ့ၤဃ ဒ ိး

အ ့ၤတဖ ၢ်အဘ  ၢ်စ ့ၤန   ၢ်တက  ၢ်. 

• သဘူ ၢ်တ ၢ်က ိးည ၢ်,စိးခ မ တမ  ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ မ  ၢ်လ အအ  ၢ်က  ၢ်သ ခ ျ့ခ ျ့ဖ အ  ၢ်လ ကမ   ၢ်အက ါအခါန   ၢ်တ

က  ၢ်.ဒၢ်အ ိးရ  ၢ်က  ၢ်အ ့ၤက ့ၤအ ိးထ  ၢ်အသိးဒ ိးတ ၢ်ထ ိးက   ၢ်တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ိးသ  ၢ်တဖ ၢ်လ မ  ၢ်၀ဲၤ ့ၤဒ ိးကမ   ၢ်အလ  ၢ်အ

က  တဖ ၢ်အသ ိး,တ ၢ်အ ့ၤဘ ၢ်တဘ ၢ်ကက ၀ဲၤ ဒ ၢ်လ တ ၢ်ကမ့ၤလ ့ၤတ  ၢ်နအ  ၢ်ယ ့ၤဒ ိးအပ ့ၤအဂ့ၤတဖ ၢ်လ တ ၢ်

ဒ  ၢ်စ ့ၤ(၆)ခ  ၢ်ယ  ၢ်ထ ဘ တဘ ယူ ၢ်ဃ န   ၢ်လ ့ၤ.

န  ၢ်က   ၢ်ဘ မ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်က   ၢ်ဘ မ  ၢ်အတ ၢ်န  ၢ်လ ့ၤလ မ  ၢ်၀ဲၤ ့ၤ,တ ၢ်ဘ  ၢ်စ ့ၤဒ ိးကမ   ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်.

• အ  ၢ်ဘိူးဘ ၢ်ဒ ိးဟ  ၢ်တက  ၢ်.  ဟိးဆ  ိးတ ၢ်လ ့ၤက ့ၤတ ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ့ၤမ တဖ ၢ်ဒ ိးမ့ၤစ ့ၤလ ့ၤတ ၢ်လ ့ၤတ ၢ်က ့ၤ

လ အကါတဒ  ၢ်တဖ ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်မ  ၢ်ဆါခ တ ၢ်လ ့ၤကသ  ၢ်ကသ ဆူတ ၢ်လ  ၢ်လ နအ  ၢ်ဆ ိးလ အပူ့ၤလ အမ ၢ်

နပ ့ၤတ၀ဲၤ အခ  တဖ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  လ ့ၤက ့ၤဘ ၢ်တ ၢ်ဒ  ၢ်စ ့ၤလ အဘိူးလ တ ၢ်ကမ့ၤန   ၢ်တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ ့ၤလ အကါ

ဒ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်,လ ခ ခ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်တဖ ၢ်,ပ ့ၤအ  ၢ်ဆ ိးတ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်ကဘ ၢ်လ ့ၤတ ၢ်ဖိးယ ့ၤလ တ ၢ်မ့ၤစ ့ၤ

အတ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မ့ၤလ အကါဒ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်ဖ မ  ၢ်အ  ၢ်လ ခ၀ူဲၤ  ၢ်အပူ့ၤ,ပ ့ၤကမ   ၢ်တဖ ၢ်ကလ  ၢ်လ ့ၤဘ ၢ်တ ၢ်ထ စ ့ၤ

က  ၢ်မ ိးလ ၢ်လ တ ၢ်မ့ၤစ ့ၤအတ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်မ့ၤတဖ ၢ်အ ့ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ.

တ ၢ်တစိ ၤမၤစ ၤဆူညါတဖ ၢ်- 

• န  ၢ်က   ၢ်ဘ မ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်က   ၢ်ဘ မ  ၢ်အတ ၢ်န  ၢ်လ ့ၤလ မ  ၢ်၀ဲၤ ့ၤ,တ ၢ်ဘ  ၢ်စ ့ၤဒ ိးကမ   ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်

• OHA ထ ရ ့ၤတ ၢ်န  ၢ်လ ့ၤလ တ ၢ်မ့ၤကစ ၢ်တဖ ၢ်အဂ ၢ်

တ  ၢ်မၤန   ၢ်သူခ  ွဲးယ ၢ် - ပ ့ၤတဂ့ၤစ   ၢ်စ   ၢ်လ အအ   ၢ်ဒ ိးန   ၢ်ခ န   ၢ်သိးက   ၢ်ဂ ့ၤတလ တပ  ့ၤတဆူ  ၢ်တခ ျ့  မ တမ   ၢ်ပ ့ၤလ အကတ 

့ၤ က    ၢ်အဂ့ၤလ တမ   ၢ်အ ိးကလ ိး က    ၢ်တဖ ၢ်  OHA ဟ   ၢ်အ ့ၤဒ ိးလ   ၢ်တဖ  ၢ်အ ့ၤလ အက   ၢ်အဂ ့ၤအဂ့ၤတခါအဒ ဒ ၢ်သ ိး လ  

အက  ိး အသိးလ က    ၢ်အဂ့ၤ,လ   ၢ်ဖ    ၢ်အဒ  ၢ် ,လ   ၢ်လ ပ ့ၤမ   ၢ်တထ   ၢ်တ  ၢ်အဂ   ၢ်မ တမ   ၢ်လ က   ၢ်ဂ ့ၤလ နအ   ၢ်ဒ ိးအ ့ၤအသ ိး အပ့ူၤန   ၢ်လ ့ၤ. 

ဆ ိးက  ိး ဘ ၢ်  Mavel Morales လ 1-844-882-7889, 711 TTY မ တမ   ့ၢ်

OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.usန   ၢ်တက   ၢ်.   
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