
Nitrate in well water:  
How to stay safe
Nitrato en el agua de pozo:  
Cómo mantenerse seguro
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If nitrate levels in the water are 10 milligrams per liter or more:

Si los niveles de nitrato en el agua son 10 miligramos por litro o más:

These activities are unsafe
Estas actividades no son seguras

Making baby formula
Hacer fórmula para bebés

Drinking 
water

Beber agua

Cooking
Cocinar

Making ice
Hacer hielo

These activities are safe
Estas actividades son seguras

Watering 
plants
Regar 

plantas

Washing dishes
Lavar platos

Bathing
Bañarse

Washing clothes
Lavar ropa

	Schedule your test today! 
•	Morrow County Public Health:  

541-481-4200 ext. 5403
•	Umatilla County Public Health:  

541-278-6394

	Have questions? 
•	Call 541-952-9254 or visit  

testmywell.oregon.gov.

	¡Programe hoy mismo su prueba! 
•	Salud Pública del Condado de Morrow: 

541-481-4200 ext. 5403
•	Salud Pública del Condado de Umatilla: 

541-278-6394

	¿Tiene alguna pregunta? 
•	Llame al 541-952-9254 o visite 

pruebadepozo.oregon.gov.

You can get this document in other languages, large print, braille or a format 
you prefer free of charge. Contact the Domestic Well Safety Program at 
Domestic.Wells@odhsoha.oregon.gov or 541-952-9254 (voice/text). We accept 
all relay calls.

Puede obtener este documento gratis en otros idiomas, en letra grande, braille, o 
en el formato que usted prefiera. Para contactar al Programa de Seguridad de Pozos 
Domésticos envíe un correo electrónico a Domestic.Wells@odhsoha.oregon.gov o llame 
o envíe un mensaje de texto al 541-952-9254. Aceptamos llamadas de retransmisión.
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