接种了疫苗？现在怎么办？
再次接种疫苗！你将接种多剂 MenB。想要获得全面保护，你需要多接种几剂。在你的日历做好标记，在手机设置好提醒。
了解你接种的疫苗！你须告诉你的提供者你接种的疫苗品牌。有两种品牌的 MenB 疫苗。你需要接种的后续剂量数量取决于你已接种的疫苗的品牌。
注意！MenB 疫苗与任何药物一样，可能产生反应。出现严重反应的情况很少，但一般在接种疫苗后几小时内发生。请务必观察接种疫苗后的反应，如果出现严重或令人担心的反应，请寻求医护护理。
一半以上接种 MenB 疫苗的人的反应较轻。轻度反应通常会自行消失。可能的反应包括：

接种疫苗的部位出现酸痛和红肿
疲惫或疲劳
头痛
肌肉或关节痛
发烧或畏寒
恶心或腹泻

如果你认为你出现严重过敏反应，请拨打 911。或拨打 555-555-5555.
采取日常预防措施。你接种所有规定的 MenB 剂量后，你将获得全面保护。在此之前，日常生活中要采取预防措施，保护自己免受脑膜炎球菌病的侵袭。
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咳嗽和打喷嚏时捂住嘴。
不要亲吻。
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