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2020 年 8 月 13 日 

 

全州口罩、面罩、面部防护罩指南 

本指南适用于佩戴口罩、面罩或面部防护罩的要求。 

授权：第 20-27 号行政命令第 9和 21 款、ORS 433.443、ORS 431A.010 

适用性：本指南适用于全州以下方面： 

 所有商家，定义如下。 

 向公众开放的室内空间的所有负责人。 

 向公众开放的室外空间的所有负责人。 

 公众： 

 到访商家，定义如下； 

 到访向公众开放的室内空间；和 

 到访向公众开放的室外空间。 

执行：在本指南要求遵守某些规定的范围内，它可按照第 20-27 号行政命令，第 26 款的规定执

行。 

生效日期：2020 年 8月 13 日 

 

其他商家和行业的要求：可能存在适用于本指南中未专门确定的其他商家或行业的口罩、面部

防护罩和面罩要求和建议。商家和行业应审查并遵守可能适用的其他适用行业指南中的任何口罩、

面罩和面部防护罩要求。 

在本指南中，适用以下定义： 

 “商家”指： 

 杂货店 

 健身相关机构 

 室内和室外娱乐设施的经营者（动物园、博物馆、汽车电影院、赛车道、室外花

园和水族馆）  

 户外娱乐组织 

 药房 

 公共交通部门和提供商 

 

 
 

主任办公室 

 

 Kate Brown，州长 

500 Summer St NE E20 

Salem OR 97301 

语音信箱：503-947-2340 

传真：503-947-2341 

http://healthoregon.org/covidguidance
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 个人服务提供商 

 餐馆、酒吧、酒馆、酿酒酒吧、葡萄酒厂、品尝室和酒厂  

 零售商店、购物中心和商场 

 共享乘车服务 

 仅进入第二阶段的县： 

 室内和室外持牌泳池、持牌水疗池和运动场经营者 

 室内和室外娱乐设施经营者 

 指定体育运动的室内和室外休闲运动经营者 

 室内和室外场馆的经营者 

 “面罩”指遮盖鼻和嘴的布制、纸制或一次性面罩。 

 “面部防护罩”是指覆盖前额，在下巴下方延伸并环绕面部两侧的透明塑料防护罩。 

 “健身相关机构”包括但不限于体育馆、健身中心、私人培训场所、舞蹈室和武术中

心。 

 “向公众开放的室内空间”包括公共拥有或私有的室内空间，且公众均可通过权利或邀

请（明示或暗示）（无论是否付款）进入。除了以上定义的商家的公共区域外，此类空

间还包括但不限于建筑物大厅或公共空间、电梯、洗手间以及私人住宅以外的建筑物或

会议室，且人们可出于社交、市民、文化或宗教目的聚集在那里。 

 “口罩”是指医用级口罩。 

 “向公众开放的室外空间”是指公共拥有或私有，不同家庭之间的个人之间不能保持

至少六（6）英尺距离，且公众均可通过权利或邀请（明示或暗示）（无论是否付款）

进入的室外空间。 

 “个人服务提供者”定义为理发店、发廊、美容俱乐部、医疗水疗中心、面部和日间

水疗中心、非医疗按摩疗法服务、美甲沙龙、日光浴沙龙和纹身/打孔店。 

向公众开放的商家和室内/室外空间： 

商家和对公众开放的室内或室外空间的负责人必须：  

 要求员工、承包商、志愿者、顾客和访客佩戴口罩、面部防护罩或面罩，但以下情况

除外： 

 员工、承包商和志愿者：当员工、承包商或志愿者所在地点的工作不需要与公众

互动（如大型仓库），且其他人之间可以保持至少六（6）英尺距离时，则无需使

用口罩、面罩或面部防护罩。当无法保持六（6）英尺的距离时（例如在洗手间或

休息室），需要使用口罩、面罩或面部防护罩。 

 进食或饮水时不需要口罩、面部防护罩或面罩。 

 当参加游泳等使戴口罩、面部防护罩或面罩不可行的活动时，不需要戴口罩、面

部防护罩或面罩。 

 为员工提供口罩、面部防护罩或面罩。 
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 如果满足以下要求的便利条件，则为员工、承包商、顾客和访客提供便利： 

 州和联邦残疾人法（如果适用），包括《美国残疾人法案》（ADA），该法保护

残疾人免受就业歧视，并要求雇主参与便利互动程序。 

 州或联邦劳动法。 

 州和联邦公共场所便利法，其向所有人提供对公众开放的全部且平等的服务、交

通工具和设施。 

 OHA 公共卫生指南（如适用）。  

 张贴关于口罩、面部防护罩或面罩要求的清晰告示。 

商家和对公众开放的室内或室外空间的负责人必须，但不强制要求：  

 免费提供面罩，供没有面罩的顾客和访客使用。 

 以顾客和访客常用的语言张贴关于戴口罩、面部防护罩或面罩要求的告示。 

 教育员工以下方面： 

 如何安全工作以及与不能戴口罩、面部防护罩或面罩的人进行沟通。 

 在与需要读唇或看面部表情进行沟通的人士沟通时，他们可能需要取下口罩或

面罩，换上透明面罩（如面部防护罩）。 

公共和私人办公空间： 

 公共和私人办公空间（包括走廊、浴室、电梯、大厅、休息室和其他公共空间）中的

员工始终需要戴口罩、面罩或面部防护罩，除非员工在单独的工作空间或会议室中，

且可以始终与他人保持六（6）英尺的距离。 

公众： 

所有人到访商家或向公众开放的室内或室外空间时必须： 

 除非个人未满五（5）岁，否则请佩戴口罩、面部防护罩或面罩，但以下情况除外： 

 进食或饮水时不需要口罩、面部防护罩或面罩。 

 当参加游泳等使戴口罩、面部防护罩或面罩不可行的活动时，不需要戴口罩、面

部防护罩或面罩。 

 在需要通过目测比较来确认身份的情况（例如，在银行或与执法部门互动时）下，

可以短暂地取下口罩、面部防护罩或面罩。如果可能，请在取下面罩时限制说话，

因为说话会产生可能含有病毒的气溶胶和飞沫。 

患有致呼吸困难的疾病或无法佩戴口罩、面部防护罩或面罩的残障人士，可以请求商家或

室内/室外空间经营者的便利，以使他们能够完全平等地获得向公众开放的服务、交通和

设施。 

对于 0 至 12 岁的儿童：  

 两（2）岁以下儿童不需要戴口罩、面部防护罩或面罩。 

http://healthoregon.org/covidguidance
http://healthoregon.org/covidguidance
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 强烈建议两（2）岁至五（5）岁之间的儿童在所有向公众开放的室内和室外空间始终

戴口罩、面部防护罩或面罩，尤其是在可能无法与家庭外的其他人至少保持六（6）英

尺物理距离且弱势人群可能会去的场所。 

 由于两（2）至 12 岁儿童可能会面临正确佩戴口罩、面部防护罩或面罩的挑战（例如，

过度触摸面罩，明显弄脏的情况下未更换面罩，勒死或窒息的风险等），因此我们建

议如果这个年龄段的孩子戴口罩、面部防护罩或面罩，则在成人协助和密切监督下为

其戴上。儿童睡觉时切勿戴口罩、面部防护罩或面罩。 

 五（5）岁及以上的个体在向公众开放的户外空间时，如不能与家人以外的其他人保

持至少六（6）英尺的物理疏离，则必须戴上口罩、面部防护罩或面罩。 

 可能存在适用于儿童的其他行业的口罩、面部防护罩和面罩要求和建议。参见其他行

业指南，包括育儿、学校和夏令营地点。 

 

额外资源 

 OHA 普通大众指南 

 OHA 雇主通用指南 

 OHA 行业特定指南 

 OHA 关于全州口罩、面部防护罩、面罩指南的常见问题解答 

 俄勒冈州 OSHA COVID-19 工作场所咨询备忘录 

 ADA 和面罩政策–残障人士问题简介 

 早期学习部 COVID-19 资源 

 俄勒冈州教育资源部 

 

 

 

 

 

 

 

文件可访问性：对于残疾人或说英语以外的其它语言的人，OHA 可以提供其它格式的信息，例如

其它语言版本、大字体、盲文。请致电 1-844-882-7889，711 TTY，或发送邮件至

OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us，联系 Mavel Morales。 

http://healthoregon.org/covidguidance
http://healthoregon.org/covidguidance
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ln2342D.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ln2342C.pdf
http://healthoregon.org/covidguidance
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ln2390e.pdf
https://osha.oregon.gov/Documents/COVID19-Face-Covering-Advisory-Memo.pdf
https://www.adasoutheast.org/ada/publications/legal/ada-and-face-mask-policies.php
https://oregonearlylearning.com/COVID-19-Resources
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/COVID19.aspx
mailto:OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us

