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[bookmark: Text21]亲爱的{姓名},
您收到这封信是因为您最近被诊断为 COVID-19，我们希望告诉您一些步骤，帮助防止将疾病传播给您的家庭和社区中的人。
COVID-19 的症状
COVID-19 最常见的症状是发热、咳嗽和呼吸困难。 有时，人们可能会出现味觉或嗅觉丧失、腹泻、喉咙痛和肌肉疼痛，并且可能会感到非常疲劳。 大多数 COVID-19 患者病情轻微，但有些患者病情会加重，可能需要住院。
除接受医疗护理外，留在家中
您应该留在家中，除非您需要出门接受医疗护理。 请勿去工作、学校或公共区域。 尽量避免使用公共交通、乘车共享或出租车。
将自己与家中其他人和动物隔离
尽量呆在自己的房间里，远离家里的其他人。 使用单独的浴室（如可用）。 打开窗户，勤通风厨房或浴室等共享空间。 如果您需要帮助，仅找一个健康的人提供护理。
请格外谨慎，避免接触严重疾病风险较高的人群，包括 60 岁或以上的人群、孕妇以及患有基础疾病（如心脏病、肺病或糖尿病）的人群。
患病时间内避免接触宠物及其他动物。 如果可能，让您的家庭成员照顾您的动物。 如果您必须照顾您的宠物，在您与宠物互动前后洗手，戴上口罩。 
就诊前请提前致电您的医生
如果您和医生有预约，请致电健康护理提供者，并告知他们您有 COVID-19。 这将有助于健康护理提供者的办公室采取措施防止其他人被感染。 
如果您出现医疗紧急情况，需要拨打 911，通知调度人员您有 COVID-19。 如果可能，在紧急医疗服务到达之前或到达后立即戴上口罩。
[bookmark: Text17][bookmark: Text18]如果您因该疾病而住院，请联系您的家庭成员或您的健康护理提供者{输入当地卫生部门名称}，电话 {输入当地卫生部门电话号码}。 
如果有，请戴上布制、纸制或一次性口罩
当您无法避免在其他人（例如，共用房间或车辆）或宠物身边时，以及在进入健康护理提供者的办公室之前，请戴上布制、纸制或一次性口罩。 如果您不能戴布制、纸制或一次性口罩（例如，因为会引起呼吸困难），那么和您住在一起的人不应该和您呆在同一个房间里，或者如果进入您的房间，他们应该戴口罩。

咳嗽和打喷嚏时请遮挡
咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻。 将用过的纸巾丢弃在内层的垃圾桶中，立即按如下所述步骤清洁双手。
经常清洁双手
经常用肥皂和水洗手至少 20 秒。 如果没有肥皂和水，请用含有60–90%酒精的酒精洗手液清洁双手。 覆盖双手的所有表面，并揉搓在一起，直到感觉干燥。 如果手明显脏污，最好使用肥皂和水。 避免用未洗的手接触眼睛、鼻子和嘴。
避免共用个人生活用品
请勿在家中与他人或宠物共用餐具、毛巾或床上用品。 使用这些物品后，应使用肥皂和水彻底清洗。
每天清洁所有“高接触”表面
高接触表面包括柜台、桌面、门把手、浴室固定装置、马桶、电话、键盘、平板电脑和床头柜。 对可能污染了血液、粪便或体液的表面进行清洁。 根据标签说明，使用家用清洁喷剂或湿巾。 浴室和厕所表面应每天用家用清洁剂清洁，然后用漂白消毒剂清洁。
什么时候离开家是安全的？
如果满足以下三个条件，则您可以离开家：
· 距上次发热后至少已过去24小时（未使用药物来减轻发热）；和
· COVID-19症状（咳嗽、呼吸急促、腹泻）逐渐好转；和
· 从您患病的第一天起或您的COVID-19检测结果首次阳性以来至少已经过去10天。
如果您从未出现任何症状，则可以在首次COVID-19检测呈阳性后10天离开家。
即使在您的症状改善后，仍遵循俄勒冈州的"待在家里，就是挽救生命"指令。 卫生部门的人员会打电话给您检查您的恢复状态。
如果我家里有人生病了怎么办？
[bookmark: _GoBack]如果您家里的某个人生病且出现症状（咳嗽、发热或呼吸急促），他们有可能感染了 COVID-19。 他们应联系其健康护理提供者寻求医疗建议，包括询问是否应进行检测，尤其是在 60 岁以上、妊娠或患有慢性疾病的情况下。 他们还应遵守上述所有预防措施。
更多有用信息：
如果我生病了，该怎么办？ www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
遵守州长命令："待在家里，就是挽救生命" govstatus.egov.com/or-covid-19 
谨致问候，
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