
COVID-19 
新型冠状病毒 

待在家里，就是挽救生命。 
您应该： 

• 尽可能留在家中（包括

孩子）。

• 戴口罩

• 如果您必须出门，与他人保

持至少6英尺的距离。

• 仅在必要时外出（购买食品杂

货、医疗护理）。

您不应： 

• 成群结队地集会。

• 与朋友聚会。

• 为孩子安排游戏聚会。

• 进行不必要的旅行。
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