
在线订购或使用路边取货。

如果您必须去商店，请准备购物
清单以限制您逛商店的次数。

当您需要外出前往公共场合时，
请用口罩遮盖口鼻。

当您必须亲自去购物时，请在人
少的时候去，例如清晨或深夜。
尽可能一个人去。

保持健康的秘诀

杂货店购物COVID-19
新型冠状病毒

购物和排队时，请与他人保持至
少 6 英尺的距离。

避免不必要地触碰商店中的所有
物品。

离开商店时，请使用洗手液洗手。

到家后，用普通肥皂和清水洗手
至少 20 秒。

生病时要留在家里。如果您生病或出现 症状（包括发热、咳嗽或呼吸急
促），请避免购物。

SIMPLIFIED CHINESE


