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最近更新：2020 年 9 月 4 日 

 

第一阶段和第二阶段重新开放指南– 

持牌泳池，持牌水疗池和运动场 

授权: 第 20-27 号行政命令、ORS 433.441、ORS 433.443、ORS 431A.010 

 

适用性：本指南适用于第一阶段和第二阶段的县郡的通用和受限使用的泳池和运动场。运动场

是用于运动的公共和私人拥有的场所。不能在运动场上或游泳池中进行完全接触式运动。 

执行：在本指南要求遵守某些规定的范围内， 

可以按照第 20-27 号行政命令第 26 段的规定执行。 

 

定义：在本指南中，适用以下定义： 

• “全接触式运动”是指要求参与者之间常规、持续紧密贴近或发生身体接触或上述接触的

可能性相当大的运动，包括但不限于美式橄榄球、英式橄榄球、摔跤、啦啦队、篮球、曲

棍球、舞蹈、水球、男子曲棍网兜球。 

• “中小型接触式运动”包括但不限于垒球、棒球、足球、排球、女子曲棍球、夺旗橄榄球。 

• “非接触式运动”包括但不限于网球、游泳、高尔夫、越野、田径、边线/无接触啦啦队

和舞蹈。 

 

俄勒冈州有两种类型的持牌泳池：通用和限制使用。 

 

• 通用游泳池通常是较大的设施，例如市政游泳池或社区中心游泳池。 

• 限制使用泳池与配套设施例如公寓大楼，酒店/汽车旅馆，私人俱乐部，协会或组织营地

一起运营，仅限于居民，顾客或会员使用。 

运营： 

泳池和运动场的运营商必须：  

• 审查并实施俄勒冈州 COVID-19 雇主通用指南。 

• 禁止有任何 COVID-19 症状（发烧，咳嗽，气短等）的工作者在场所工作或进入场所。 

 

 
 

主任办公室 

 

 Kate Brown，州长 

500 Summer St NE E20 
Salem OR 97301 

语音信箱：503-947-2340 

传真：503-947-2341 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ln2342C.pdf
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• 禁止有任何与 COVID-19 病毒有关的症状的游客进入场所。如果游客出现 COVID-19 症状，

工作人员必须要求他们离开泳池，为游客提供面罩或口罩，并帮助游客在离开设施之前最大

程度地减少与工作人员和其他访客的接触。立即对生病的游客使用过的所有区域进行消毒。 

• 张贴清晰的告示列出 COVID-19 症状，要求有症状的员工和游客呆在家里，并给出在需要

帮助时与谁联系的信息。运营者可以在醒目的地方张贴 警示告示以指示如何阻止 COVID-

19 病毒的传播（包括共享护目镜和其它难以清洁的物品）。 

• 要求员工保持健康的卫生习惯，以减少 COVID-19 的传播，包括经常洗手并掩盖喷嚏和咳嗽。 

• 根据任何适用的维护和操作手册以及标准操作规程，确保设备处于良好状态。 

• 如果经营游泳池，请遵守 OAR 333，第 60 条。 

• 关闭饮水机，但非接触式灌水瓶除外。水瓶不可以与饮水器接触。 

• 使用告示 要求整个设施保持物理疏离，包括但不限于接待区、就餐区、以及更衣室附近。 

• 要求工作人员(包括救生员1)当不在水中时佩戴口罩、面罩或面部防护罩。 

• 对于水疗池，一次只能将池的使用限制为一个家庭单元。经营者可以考虑以 15 分钟为间

隔安排预订。 

• 对于运动场，请经常清洁和消毒共享设备。这包括但不限于诸如球拍，球和球网之类的设

备。使用环境保护局（EPA）批准清单中包含的消毒剂，用于杀灭导致 COVID-19 的 

SARS-CoV-2 病毒。 

• 禁止完全接触性运动。 

距离和容纳率： 

泳池和运动场的运营商必须：  

• 保持人与人之间至少六（6）英尺的物理距离。 

• 告知游客同一团体的成员可以一起参加活动，而不必保持六（6）英尺的距离。 

• 安排物理距离监督员以确保包括在入口，出口，洗手间和其它人们可能聚集的区域遵守所

有疏离要求。 

• 制定计划以限制进入泳池和/或运动场区域的游客数量，以便可以保持六（6）英尺的物理

距离。运营商可以考虑要求预订以限制泳池区域内的人数。 

• 更改泳池甲板的布局，以确保游客和员工可以保持六（6）英尺的物理距离。 

 

1本俄勒冈州管理准则对俄勒冈州每种类型的泳池都有不同的要求。例如，大多数限制使用泳池

不需要救生员。如果你的 设施不需要救生员，则可以忽略指南的该部分。 

 

https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19#collapseOHAGuidance
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=240968
http://healthoregon.org/covidguidance
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ln2288K.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/HEALTHYENVIRONMENTS/RECREATION/POOLSLODGING/Documents/poolrules.pdf
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• 如果使用游泳池进行泳道中来回游泳，请设计并实施计划，以便游泳者在相对的两端进入

和离开游泳池，并保持彼此之间六（6）英尺的物理距离。禁止设施内（包括泳道尽头）

聚集人员。 

• 为游泳者指定一个等待区，以保持六（6）英尺的物理距离。 

清洁和消毒: 

泳池和运动场的运营商必须：  

• 长时间关闭后，在重新开放之前彻底清洁泳池和运动场的所有区域。具体来说，对于泳池： 

▪ 预防军团菌：如果设施长时间关闭： 

 用热水和冷水冲洗水系统。冲洗的目的是用 

新鲜水代替建筑管道内的所有水。 

 冲洗直至热水达到最高温度。 

 冲洗时应注意尽量减少飞溅和气溶胶的产生。 

 其它用水设备（例如制冰机）除冲洗外，可能还需要其它清洁步骤（例如丢

弃旧冰）。请遵循用水设备制造商的说明。 

• 使用环境保护局（EPA）批准清单中包含的消毒剂，用于杀灭导致 COVID-19 的 SARS-

CoV-2 病毒。尚无产品被标记为用于 COVID-19，但是许多产品会在其网站上提供有关其

对人类冠状病毒疗效的产品标签或信息。 

• 经常清洁和消毒工作区，交通繁忙的区域以及员工和游客可以进入的区域中经常接触的表面，

包括柜台，桌子，躺椅扶手，门把手，饮水器，淋浴器，泳池玩具和其它经常接触的表面。 

• 定期清洁洗手间，并确保为它们提供肥皂，纸巾和洗手液以备计划使用。 

 

• 确保工作人员和游客在设施周围的场所都可以使用洗手液。 

• 在泳池开放之前，请维护人员或游泳池维护公司定期检查泳池再循环设备的运行情况和消

毒剂水平。 

• 禁止救生员在值班期间清洁和消毒。 

更衣室: 

泳池和运动场的运营商可以选择： 

允许游泳者和运动场使用者在使用设施之前和之后使用更衣室。 

如果允许使用更衣室，泳池和运动场的运营商必须：  

• 制定和实施计划，以限制在同一时间使用淋浴和更衣室的人数。 

• 制定并实施计划，使人与人之间保持至少六（6）英尺的物理距离。 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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• 确保更衣室内不超过最大容纳人数。使用更衣室的总平方英尺数来确定更衣室的最大容纳

人数，其依据是每人至少 35 平方英尺。 

• 安排物理距离监督员以确保每个人在入口、出口、洗手间和其它人们可能聚集的区域遵守

所有物理距离要求。 

额外资源: 

• 你可以张贴的告示样本 

• OHA雇主通用指南 

• 全州口罩、面罩、面部防护罩指南 

文件可访问性：对于残疾人或说英语以外的其它语言的人，OHA可以提供其它格式的信息，例如

其它语言版本、大字体、盲文。请致电 1-844-882-7889, 711 TTY，或发送邮件至 

OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us，联系 Mavel Morales。 

http://healthoregon.org/covidguidance
http://healthoregon.org/covidguidance
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ln2342C.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ln2288K.pdf
mailto:OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us

