
俄勒冈州戒烟热线全天候提供免费帮助:
•	 拨打1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)	或登录网	quitnow.net/oregon

This is Quitting	为青少年提供短讯支持：编辑短讯DITCHJUUL	至88709

如需帮助戒掉大麻，请致电	1-800-923-4357	联系俄勒冈州戒毒和戒酒热线	
(Oregon’s	Drug	and	Alcohol	Helpline)，或编辑短讯RecoveryNow	至839863。

近期曾吸食电子烟者，凡出现呼吸急促、咳嗽或胸部疼痛，
应立即寻求医疗照护。

俄勒冈州卫生局督促所有人停止使用所有电子烟
产品。州和联邦官员正在调查与使用大麻和尼古丁

电子烟产品相关的严重肺病和死亡的原因。

准备戒断？

注意:

如需更多信息，请登录网站:	healthoregon.org/vaping

您可以获得本文件的其他语言版本、大字印刷版本、盲文
版本或您偏好的其他格式的版本。请联系Oregon	Health	
Authority	Director’s	Office。电话：503-947-2340，邮
箱：OHADirectorsOffice@state.or.us。我们会接听所有转
接电话，或者您可以拨打711。 OHA 2637 SCH (01/2020)


