
大麻(Cannabis)、您  
和 您的宝宝

关于在怀孕、哺乳或照顾幼儿期间
使用大麻的信息



大麻与您的宝宝
俄勒冈州年满21周岁及以上的成年人可以合法使用大麻。大麻 
(Cannabis，涵盖所有大麻植物的科学上的总称) 也被称为娱乐
性大麻 (Marijuana) 、工业大麻 (Hemp) 、“杂草” (Weed，娱
乐性的大麻的俚语) 和“烟锅” (Pot,娱乐性大麻的俚语) 。大麻中
含有四氢大麻酚 (Tetrahydrocannabinol ，简称“THC“)，这
种化学物质会影响记忆力、情绪和判断力。

	y 大麻中含有近500种可能危害婴儿健康的化学物质。它可能
会导致严重的问题，例如：
	y 死胎 (Stillbirth)
	y 早产 (Growth issues)
	y 生长问题 (Growth issues)
	y 发育问题 (Development issues)

	y 如果您正在备孕、已经怀孕或正在哺乳，定期进行健
康检查非常重要。请咨询您的医生寻求帮助，以停
止或减少大麻的使用。

	y 如果您无法停止使用大麻，请尝试尽量减少使用量和频率。
	y 如果您因例如恶心、焦虑或疼痛等医疗原因而使用大麻，请

与您的医生沟通，向他们咨询更安全的替代选项。

儿童安全
大麻中含有四氢大麻酚 (THC)。儿童无法分辨食物或饮料中是
否含有四氢大麻酚 (THC) 。请将您的大麻锁好并存
放在儿童接触不到的地方！

	y 如果您的孩子不小心食用或饮用
了大麻，请立即拨打中毒控制中心 
(Poison Control) 的电话求救。

	y 如果您的孩子病得很重或没有反
应，请立即拨打911急救电话或
直接前往急诊室求救。

	X中毒控制中心 (Poison Control)  
电话：1-800-222-1222



大麻、怀孕和哺乳期
目前尚无已知的怀孕或哺乳期的大麻安全使用量。 

	y 四氢大麻酚 (THC) 会在您的体内脂肪中停留很长时间，并
可能传递给您的宝宝。

	y 现在大麻的药效比以往任何时候都更强。怀孕期间使用它
可能会伤害正在发育的宝宝。

	y 四氢大麻酚 (THC) 可能会损害宝宝正在发育的大脑。它还
可能影响宝宝日后的记忆力、学习能力和行为。

	y 怀孕期间使用大麻可能会增加死胎、早产
或低出生体重的风险。

	y 母乳喂养有助于维持宝宝的健康。哺乳
期间请不要使用大麻。

安全育儿
生完宝宝后，您可能会感到疲倦。大麻会增加困倦感，使您
对宝宝的需求反应不够及时。
以下情况都是不安全的：

	y 在受到大麻影响后照顾宝宝。
	y 让宝宝乘坐由受到大麻影响

后的司机驾驶的汽车。
	y 让任何人在您家中或您的宝宝附

近吸烟或使用电子烟。
	y 在受到大麻影响后与宝宝同

睡。这可能导致窒息造成伤害
或死亡。更安全的做法是让宝
宝与您睡在同一个房间但不
与您睡在同一张床上。



资源
	y 健康与社会服务 (Health and Social Services)： 请拨

打或发送短信至211
	y 物质滥用治疗方案 (Substance Use Treatment 

Options)： 请拨打“生命的药物和酒精帮助热线”(Life’s 
Drug and Alcohol Helpline) 1-800-923-4357

	y 大麻信息： 请使用可靠来源的资源，例如研究医
院、大学或公共卫生部门

	X中毒控制中心 (Poison Control)  
电话：1-800-222-1222

俄勒冈州的大麻通用标志(Oregon 
Marijuana Universal Symbol)表
示该产品含有大麻。请将其存放在产品
的原始包装中，并放在儿童接触不到的
地方。                                    

您可以免费获取此文件的其他语言版本、大号字体版本、盲文
版本或您首选的格式版本。请拨打电话电话971-673-0984或发
送电子邮件至 HPCDP.Media@odhsoha.oregon.gov 联系
健康促进与慢性疾病预防 (Health Promotion and Chronic 
Disease Prevention ，简称“HPCDP”) 部门。所有中继
转接电话均可被接听。
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