Cum ajunge radonul intr-o casa?

* Sursa principala de radon intr-o casa
este pamantul de sub aceasta. Radonul
se deplaseaza in sus prin sol si intra prin
crapéaturile si gaurile din fundatie.

* Acest gaz poate ramane prins in interiorul
unei case si poate ajunge la niveluri
ridicate. Orice casa poate avea o problema
cu radonul, fie ca vorbim de case noi,
vechi, bine izolate, in care exista curenti de
aer, cu sau fara subsol.

* Daca descoperiti ca aveti niveluri ridicate
de radon in casa, iar apa pe care 0
consumati provine dintr-o fantana, testati-
va apa pentru radon. Daca aveti radon
in apa din fantana, de fiecare data cand
faceti dus, spalati vase si rufe, se poate
elibera radon in aer. Testarea este singura
modalitate de a afla daca aveti niveluri
ridicate de radon in apa din fantana dvs.

Stiati?

Radonul este a doua cauza
principala a cancerului pulmonar.
Principala cauza a acestui tip de
cancer este fumatul.

Nivelurile de radon din casa dvs. pot
diferi de cele din casa vecinului dvs.

Radonul se poate gasi in case,
indiferent de tipul constructiei.
Acestea includ case cu fundatii
aproape de suprafata, cu spatiu
auxiliar si subsoluri.

Testarea este singura modalitate de
a afla daca aveti niveluri ridicate de
radon in casa.
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Puteti obtine acest document in alte limbi, in format
mare, in limbaj Braille sau intr-un format pe care 1l
preferati. Contactati Programul de constientizare
privind radonul din Oregon (Oregon Radon
Awareness Program), Divizia de sanatate publica
sunand la 971-673-0440 sau trimitand un e-mail

la radon.program@dhsoha.state.or.us. Acceptam
toate apelurile prin releu sau puteti apela 711.
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Ce este radonul?

Radonul este un gaz radioactiv care face parte
din fondul natural. Nu se poate vedea, mirosi
sau gusta.

Descompunerea naturala a uraniului in sol,
roci si apa produce radon. Uraniul se gaseste
in sol peste tot in lume. Unele locatii sunt
expuse unui risc de prezenta a radonului

mai ridicat dect altele. Cu toate acestea, nu
trebuie s locuiti intr-o zona cu risc ridicat de
prezenta a radonului pentru a-l gasi in casa
dvs. In mod similar, vecinul dvs. ar putea avea
radon si dvs. nu sau invers.

De ce este radonul daunator?

Radonul se descompune in particule solide.
Aceste particule sunt cunoscute sub numele de
produse de descompunere a radonului. Cand
produsele de descompunere sunt inhalate,
acestea raman blocate in plamani. Acest lucru
poate provoca leziuni ale tesutului pulmonar.

Tn timp, expunerea la niveluri ridicate de radon
creste riscul unei persoane de a face cancer
pulmonar. Oricine poate face cancer pulmonar
in urma expunerii pe termen lung la radon. Acest
risc este insa de 10 ori mai mare pentru fumatori.

Cum imi pot testa casa?

Va puteti testa casa singuri. Kiturile de testare
sunt disponibile online sau la magazinul dvs.
local de feronerie sau cu articole pentru casa.

De asemenea, puteti angaja un profesionist
care sa va testeze casa. Vizitati site-ul nostru
la www.healthoregon.org/radon pentru a
vedea o lista de companii de testare calificate.

Ce test ar trebui sa folosesc?

Doua tipuri de teste sunt utilizate in mod
obisnuit pentru a testa radonul:

Teste pe termen scurt (2 - 90 de zile) si
Teste pe termen lung (91 zile — 1 an).
Puteti gasi kituri de testare a radonului:

La magazinul dvs. local de feronerie sau cu
articole pentru casa, ori

Comandati online prin organizatii precum
American Lung Association® (Asociatia
Americana a Plamanilor) (www.lung.org).

Pentru a testa apa din fantani private,
contactati un laborator acreditat.

Ce inseamna rezultatele testelor?

Cantitatea de radon din aer se masoara in
picocuri pe litrul de aer (pCi/l). Agentia pentru
protectia mediului (Environmental Protection
Agency, EPA) din Statele Unite recomanda
s& luati masuri daca nivelul de radon din casa
dvs. este in medie de 4 pCi/l sau mai mare.

Daca rezultatele testelor indica 4 pana la 8
pCill, aplicati un test pe termen lung.

Daca rezultatele testelor indica 8 pCi/l sau mai
mult, aplicati inca un test pe termen scurt. Va
trebui sa va reparati casa daca:

Media celor doua teste pe termen scurt
este de 4 pCi/l sau mai mare, ori

Rezultatul testului pe termen lung a fost de
4 pCi/l sau mai mare.

Daca rezultatele testelor sunt sub 4,0 pCill, va
recomandam sa retestati peste o perioada de
doi pana la cinci ani.

Ar trebui sa retestati:

La fiecare doi pana la cinci ani daca
rezultatele testelor sunt sub 4,0 pCi/l.

Daca remodelati sau renovati
Daca va inlocuiti sistemul de incalzire
Daca va finisati sau refaceti subsolul

Daca intentionati sa locuiti la un nivel
inferior al casei, unde nu ati locuit pAna
acum, sau

Daca intentionati sa va vindeti casa si
administratia de stat sau locala va solicita
s& dezvaluiti cumparatorului informatii
despre radon.

Cum reduc nivelurile de radon
din casa?

Depresurizarea sau aspirarea zonei de sub
casa este cea mai utilizata modalitate de a
rezolva o problema cu radonul. Un ventilator
extrage aerul cu radon de sub casa printr-o
conducta si il evacueaza in exterior. Sigilarea
crapaturilor si a gaurilor din fundatie poate
ajuta acest proces.

Pentru a reduce nivelul de radon din casa
sunt necesare cunostinte si abilitati tehnice.
Programul de constientizare privind radonul
din Oregon va recomanda sa angajati un
profesionist certificat in radon.

Pentru mai multe informatii despre cum
sa va reparati casa, accesati https:/www.
epa.gov/radon/consumers-guide-radon-
reduction-how-fix-your-nome.

Vizitati site-ul nostru la www.healthoregon.

org/radon pentru a vedea o lista de
profesionisti certificati in radon.
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