Прошли вакцинацию? Что теперь?

ПОЛУЧИТЕ ВАКЦИНУ! еще раз. Будьте готовы к введению ещё нескольких доз менингококковой вакцины серогруппы В (MenB). Дополнительные дозы необходимы для вашей полной защиты. Сделайте отметку в своём календаре и введите напоминание о прививке в систему оповещений вашего телефона.
НАВЕДИТЕ СПРАВКИ О ВАКЦИНЕ, которую вы получили! Запомните торговую марку введённой вам вакцины, чтобы сообщить о ней вашему врачу. Существует две торговые марки менингококковой вакцины серогруппы В (MenB). Количество последующих доз, которые вам понадобятся, зависит от марки введённой вам вакцины.
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ ПОСЛЕ ВАКЦИНАЦИИ! Менингококковая вакцина MenB, как и любой лекарственный препарат, может вызвать реакцию. Тяжелые реакции встречаются редко, но, как правило, имеют место в течение нескольких часов после вакцинации. Всегда важно наблюдать за реакциями и обратиться за медицинской помощью, если реакции окажутся серьезными или вызывающими беспокойство.
Более половины лиц, которым вводится менингококковая вакцина MenB, будет иметь незначительные реакции. Незначительные реакции часто проходят сами по себе. Возможны следующие реакции:

Болезненность, покраснение или припухлость в месте инъекции
Чувство усталости и измождения 
Головная боль
Мышечная или суставная боль
Жар или озноб
Тошнота или понос

Звоните по телефону 911, если вы считаете, что у вас серьезная аллергическая реакция. В противном случае звоните 555-555-5555. 
[bookmark: _GoBack]ПРИНИМАЙТЕ ПОВСЕДНЕВНЫЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ. Вы будете полностью защищены только после введения вам всех необходимых доз менингококковой вакцины MenB. А пока вам следует принимать повседневные меры предосторожности для того, чтобы защитить себя от менингококковой инфекции.
Избегайте пользоваться всеми предметами, которые соприкасались со ртом инфицированного лица:
чашками, банками с пивом или газированными напитками, другими ёмкостями для питья;
изделиями для курения, такими как сигареты, самокрутки, электронные сигареты*
столовыми приборами или тарелками.
Закрывайте рот и нос при кашле и чихании.
Избегайте поцелуев.
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