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Отдел Общественного Здравоохранения 

Здоровье Семьи и Детей  

Почему Моему Ребенку Проводят Тестирование на Врожденный ЦМВ? 
 
Что такое ЦМВ? 

Цитомегаловирус (ЦМВ) — распространенный вирус у 
детей и взрослых, который легко передается через 
биологические жидкости, включая слюну 
(слюноотделение/слюна/сопли), мочу (мочеиспускание), 
кровь и грудное молоко. Обычно он безвреден, и 
большинство людей не знают, что они им заражены. 

Иногда беременная женщина передает ЦМВ своему 
ребенку во время беременности. Когда ребенок рождается 
с ЦМВ, это называется врожденным ЦМВ или вЦМВ. 
Большинство детей, рожденных с врожденным ЦМВ, 
растут и развиваются нормально, в то время как у других 
могут возникнуть долгосрочные проблемы со здоровьем, 
включая потерю слуха, потерю зрения, задержки в развитии и судороги. Эти проблемы со 
здоровьем могут варьироваться от незначительных до серьезных и могут присутствовать 
при рождении или развиться позже в детском возрасте. 

Почему моему ребенку проводят тестирование?  
У вашего ребенка наблюдался один или несколько признаков, которые указывают на 
необходимость проведения тестирования на врожденный ЦМВ. Тестирование должно 
быть проведено в течение 21 дня после рождения, чтобы поставить диагноз и начать 
лечение. В штате Орегон больницы и родильные дома проводят скрининг новорожденных 
на наличие признаков и факторов риска и тестируют их в течение первых 14 дней жизни.  

Причина, по которой моему ребенку проводят тестирование: 
_____________________________________________________________________ 

Как работает тестирование?   
Тестирование на ЦМВ проходит легко и безболезненно. Для него используется слюна или 
моча. Слюна собирается с помощью тампона из полости рта, а моча — в пластиковый 
пакет. Результаты теста обычно готовы через 2–7 дней. Результаты отправляются врачу, 
который назначил тест, и врачу, который будет наблюдать вашего ребенка по мере его 
роста. Вы также получите результаты. 
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Вы можете бесплатно получить этот документ на других языках, крупным 
шрифтом, шрифтом Брайля или в предпочитаемом вами формате. 
Свяжитесь с отделом по вопросам здоровья семьи и детей по телефону 971-
673-0252 или по электронной почте fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov. 
Мы принимаем все релейные звонки. 

 
Что произойдет, если у моего ребенка будет положительный 
результат теста?  

Если у вашего ребенка обнаружен ЦМВ, очень 
важно как можно скорее обратиться к лечащим 
врачам, чтобы получить дополнительную 
информацию о дальнейших действиях. Вашему 
ребенку могут потребоваться дополнительные 
обследования и консультации других специалистов 
для наблюдения за его развитием и выявления 
проблем со здоровьем. Некоторым детям могут 
потребоваться лекарства и помощь специалистов 
по раннему вмешательству. Чем раньше начать 
лечение, тем лучше, поэтому важно как можно 
скорее обратиться к лечащим врачам.  

Младенцы с врожденным ЦМВ нуждаются в 
регулярных осмотрах, чтобы следить за 
возможными проблемами по мере их роста. Если у 
вас есть опасения по поводу роста и развития 
вашего ребенка, проконсультируйтесь с его 
лечащей командой.  

Чтобы узнать больше о тестировании, 
профилактике и лечении ЦМВ в штате Орегон, 
посетите сайт Oregon.gov/CMV. 
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