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[bookmark: Text19]{Enter current date MM/DD/YY}

Уважаемый(-ая) {Enter name of contact}:

Вы получили это письмо, потому что контактировали с человеком, у которого диагностирован COVID-19. Мы хотим помочь Вам и окружающим Вас людям оставаться в безопасности и быть здоровыми. Важно, чтобы Вы знали, как безопасно получить медицинскую помощь и, в случае заражения COVID-19, как избежать передачи заболевания другим людям. В этом письме описывается, как осуществлять мониторинг симптомов, как обезопасить себя и что делать, если у Вас появятся симптомы. 
Начиная с сегодняшнего дня и до ({Enter end of quarantine period MM/DD/YY}): 
· По возможности оставайтесь дома. Не забывайте о необходимости физического дистанцирования, избегайте групповых собраний и держитесь на расстоянии не менее 6 футов от других людей. Вы можете заниматься спортом на улице в одиночку. Если Вы медицинский работник, проконсультируйтесь со специалистами по гигиене труда по месту работы.
· Проверяйте свою температуру каждое утро и вечер и записывайте температуру, используя таблицу, приведенную в конце этого письма. Измеряйте температуру с помощью цифрового термометра каждый день примерно в одно и то же время. Не позволяйте никому использовать этот термометр в течение данного периода.
· Контролируйте себя на предмет кашля, одышки, затрудненного дыхания или впервые возникшей потери вкуса или обоняния.
· Сотрудник местного отдела здравоохранения будет ежедневно звонить или писать Вам, чтобы узнать, как Вы себя чувствуете.
· Если у Вас поднялась температура выше 100 °F или у Вас появился кашель, одышка, затрудненное дыхание или впервые возникшая потеря вкуса или обоняния:
· Прикрывайте рот рукой и избегайте прямого контакта с членами семьи и другими людьми.
· [bookmark: Text17][bookmark: Text18]Немедленно свяжитесь с {Enter local health department}. Скажите им, что Вы подвержены риску появления COVID-19 и у Вас имеются симптомы. Позвоните по номеру {Enter local health department phone number}.
· Если Вы не можете связаться с местным отделом здравоохранения или сильно заболели, позвоните по номеру 911 и скажите, что Вы подвержены риску появления COVID-19 и у Вас появились симптомы.
· Сотрудники местного отдела здравоохранения и служба скорой медицинской помощи могут помочь организовать безопасную транспортировку, чтобы Вы могли получить лечение и сохранить свою безопасность и безопасность своих близких.
[bookmark: Text20]Если у Вас есть вопросы или сомнения, позвоните в {Enter local health department} по номеру {Enter local health department phone number}. Если у Вас не появится никаких симптомов до {Enter end of quarantine period MM/DD/YY}, Вы можете вернуться к своему обычному образу жизни. В то же время мы просим Вас быть бдительными, чтобы Вы, Ваша семья и общество были здоровы и в безопасности. 
Кроме того, Вам необходимо придерживаться следующих правил, чтобы уменьшить вероятность распространения инфекции, если у Вас появятся симптомы:
Изолируйтесь от других людей или животных, проживающих с Вами в одном доме
· Оставайтесь в своей комнате и подальше от других людей в доме, насколько это возможно. Пользуйтесь отдельной ванной комнатой, если таковая имеется.
· Увеличьте приток свежего воздуха в местах общего пользования, таких как кухня или ванная, открыв окна.
· Если Вы нуждаетесь в помощи, пусть ее Вам оказывает один и тот же здоровый человек.
· Во время болезни избегайте контактов с домашними и другими животными. По возможности попросите другого члена Вашей семьи позаботиться о Ваших животных. Если Вы вынуждены сами заботиться о своем животном, мойте руки до и после общения с ним и носите защитную маску. 
Носите тканевую, бумажную или одноразовую маску для лица, если она у Вас есть
Носите тканевую, бумажную или одноразовую маску для лица при нахождении рядом с другими людьми (например, в одной комнате или машине) или животными, и прежде чем войти в кабинет врача. Если Вы не можете носить защитную маску для лица (например, из-за проблем с дыханием), люди, которые живут вместе с Вами, не должны находиться в одной комнате с Вами, или же должны надевать защитную маску для лица, входя к Вам в комнату.
Прикрывайтесь, когда кашляете или чихаете
Прикрывайте рот и нос салфеткой, когда кашляете или чихаете. Выбрасывайте использованные салфетки в мусорный контейнер с мусорным пакетом и немедленно очищайте руки, как описано ниже.
Часто мойте руки
Часто мойте руки с мылом и водой в течение не менее 20 секунд. Если мыло и вода недоступны, протрите руки дезинфицирующим средством для рук на спиртовой основе с содержанием спирта не менее 60–90%. Протрите все поверхности рук, а затем потрите руку об руку, пока руки не высохнут. Если на руках имеются видимые загрязнения, предпочтительнее очищать их с помощью воды и мыла. Старайтесь не прикасаться к глазам, носу и рту немытыми руками.
Не делитесь с другими людьми личными предметами домашнего обихода
Не делитесь посудой, столовыми приборами, полотенцами или постельными принадлежностями с другими людьми или домашними животными, проживающими с Вами в одном доме. После использования эти предметы следует тщательно мыть с мылом и водой.
Каждый день очищайте поверхности, к которым наиболее часто прикасаются
К таким поверхностям относятся стойки, столешницы, дверные ручки, сантехника, туалеты, телефоны, клавиатуры, планшеты и прикроватные тумбочки. Кроме того, очищайте все поверхности, на которых может быть кровь, испражнения или жидкости организма. Используйте бытовой чистящий спрей или чистящие салфетки в соответствии с инструкциями на этикетке. Поверхности в ванной и туалете следует ежедневно очищать бытовым чистящим средством, а затем дезинфицирующим средством на основе отбеливателя. 
Что делать, если кто-то из моей семьи болен?
Если кто-то из Вашей семьи болен и у него есть симптомы (кашель, одышка или лихорадка), возможно, этот человек инфицирован COVID-19. Этому человеку необходимо обратиться к своему врачу за помощью, в том числе спросить о возможности пройти тест, особенно если он старше 60 лет, если этот человек беременная женщина или если он имеет хронические заболевания. Также этому человеку следует соблюдать все меры предосторожности, описанные выше.


Больше полезной информации:
Что делать, если я болен? 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
Указ губернатора «Останьтесь дома – спасите жизни» govstatus.egov.com/or-covid-19 

С уважением,


{Enter LHD interviewer name}
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