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[bookmark: Text21]Уважаемый(-ая) {Name},
Вы получили это письмо, потому что у Вас недавно был диагностирован COVID-19, и мы хотим рассказать Вам о том, как предотвратить распространение болезни среди других людей в Вашем доме и обществе.
Симптомы COVID-19
Наиболее распространенными симптомами COVID-19 являются лихорадка, кашель и одышка. Иногда может возникать потеря вкуса или обоняния, диарея, боль в горле и мышечные боли, а также может быть ощущение очень сильной усталости. У большинства людей, инфицированных COVID-19, заболевание протекает легко, но у некоторых оно может принимать более тяжелые формы и в некоторых случаях требовать госпитализации.
Оставайтесь дома; выходите из дома только для получения медицинской помощи
Выходите из дома, только если Вам требуется медицинская помощь. Не ходите на работу, на учебу или в общественные места. Насколько это возможно, не пользуйтесь общественным транспортом, совместными поездками или такси.
Изолируйтесь от других людей или животных, проживающих с Вами в одном доме
Оставайтесь в своей комнате и подальше от других людей в доме, насколько это возможно. Пользуйтесь отдельной ванной комнатой, если таковая имеется. Увеличьте приток свежего воздуха в местах общего пользования, таких как кухня или ванная, открыв окна. Если Вы нуждаетесь в помощи, пусть ее Вам оказывает один и тот же здоровый человек.
Постарайтесь максимально ограничить контакты с людьми, которые подвержены более высокому риску тяжелых заболеваний, в том числе с людьми в возрасте 60 лет и старше, с беременными женщинами, а также с людьми с имеющимися заболеваниями, например, заболеваниями сердца, легких и диабетом.
Во время болезни избегайте контактов с домашними и другими животными. По возможности попросите другого члена Вашей семьи позаботиться о Ваших животных. Если Вы вынуждены сами заботиться о своем животном, мойте руки до и после общения с ним и носите защитную маску. 
Перед посещением врача позвоните ему заранее
Если у Вас назначен прием у врача, позвоните ему и скажите, что инфицированы COVID-19. Это нужно для того, чтобы Ваш врач смог принять необходимые меры и не допустить заражения других людей. 
Если в случае неотложной медицинской ситуации Вам нужно позвонить по номеру 911, сообщите диспетчеру, что инфицированы COVID-19. Если у Вас есть возможность, наденьте защитную маску до прибытия бригады скорой медицинской помощи или сразу же после прибытия.
[bookmark: Text17][bookmark: Text18]Если Вас госпитализируют по поводу этого заболевания, попросите члена семьи или врача обратиться в {Enter local health department} по номеру {Enter local health department phone number}. 
Носите тканевую, бумажную или одноразовую маску для лица, если она у Вас есть
Носите тканевую, бумажную или одноразовую маску для лица, когда Вы вынуждены находиться рядом с другими людьми (например, в одной комнате или машине) или животными, и прежде чем войти в кабинет врача. Если Вы не можете носить защитную тканевую, бумажную или одноразовую маску для лица (например, из-за проблем с дыханием), люди, которые живут вместе с Вами, не должны находиться в одной комнате с Вами или же должны надевать защитную маску, входя к Вам в комнату.
Прикрывайтесь, когда кашляете или чихаете
Прикрывайте рот и нос салфеткой, когда кашляете или чихаете. Выбрасывайте использованные салфетки в мусорный контейнер с мусорным пакетом и немедленно очищайте руки, как описано ниже.
Часто мойте руки
Часто мойте руки с мылом и водой в течение не менее 20 секунд. Если мыло и вода недоступны, протрите руки дезинфицирующим средством для рук на спиртовой основе с содержанием спирта не менее 60–90%. Протрите все поверхности рук, а затем потрите руку об руку, пока руки не высохнут. Если на руках имеются видимые загрязнения, предпочтительнее очищать их с помощью воды и мыла. Старайтесь не прикасаться к глазам, носу и рту немытыми руками.
Не делитесь с другими людьми личными предметами домашнего обихода
Не делитесь посудой, столовыми приборами, полотенцами или постельными принадлежностями с другими людьми или домашними животными, проживающими с Вами в одном доме. После использования эти предметы следует тщательно мыть с мылом и водой.
Каждый день очищайте поверхности, к которым наиболее часто прикасаются
К таким поверхностям относятся стойки, столешницы, дверные ручки, сантехника, туалеты, телефоны, клавиатуры, планшеты и прикроватные тумбочки. Кроме того, очищайте все поверхности, на которых может быть кровь, испражнения или жидкости организма. Используйте бытовой чистящий спрей или чистящие салфетки в соответствии с инструкциями на этикетке. Поверхности в ванной и туалете следует ежедневно очищать бытовым чистящим средством, а затем дезинфицирующим средством на основе отбеливателя.
Когда безопасно выходить из дома?
Вы можете выйти из дома, если соблюдены все три нижеследующих условия:
· Прошло, по крайней мере, 24 часа после того, как у Вас в последний раз была температура (и при этом Вы не применяли лекарства для снижения температуры); а также
· симптомы COVID-19 (кашель, одышка, диарея) ослабевают; а также
· c первого дня, когда Вы заболели, или с момента Вашего первого положительного теста на COVID-19 прошло не менее 10 дней.
Если у Вас никогда не было никаких симптомов, Вы можете выйти из своего дома через 10 дней после первого положительного теста на COVID-19.
Следуйте действующему в штате Орегон указу «Останьтесь дома — спасите жизни» даже после того, как Ваши симптомы улучшились. Сотрудник отдела здравоохранения позвонит Вам, чтобы проверить Ваш статус выздоровления.
Что делать, если кто-то из моей семьи болен?
[bookmark: _GoBack]Если кто-то из Вашей семьи болен и у него есть симптомы (кашель, лихорадка или одышка), возможно, этот человек инфицирован COVID-19. Этому человеку необходимо обратиться к своему врачу за помощью, в том числе спросить о возможности пройти тест, особенно если он старше 60 лет, если этот человек беременная женщина или если он имеет хронические заболевания. Также этому человеку следует соблюдать все меры предосторожности, описанные выше.
Больше полезной информации:
Что делать, если я болен? www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
Указ губернатора «Останьтесь дома – спасите жизни» govstatus.egov.com/or-covid-19 
С уважением,
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