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Мы знаем, что многие люди чувствуют беспокойство в связи с коронавирусом 

(COVID-19). Это беспокойство может усилиться, если у вас есть дети и 

подростки с особыми потребностями в области здравоохранения. 

Существует множество доступных ресурсов, и у вас могут быть вопросы о 

том, как сохранить здоровье и благополучие ваших детей и семьи. Мы хотим 

поддержать вас, предоставив краткий список надежных источников, из 

которых вы можете получить информацию, необходимую для защиты 

здоровья вашей семьи. 

Общая информация для семей 
Следующие ресурсы включают: 

• Текущую информацию о симптомах 

• Кто находится в зоне наибольшего 
риска 

• Как ухаживать за человеком, 

который болен COVID-19 

• Как поговорить с детьми о вирусе 

• Советы о том, как быть в условиях 
закрытия школ 

HealthyChildren.org — American Academy of Pediatrics (AAP) 

• Новый коронавирус 2019 г. (COVID-
19) 

• Страница с информацией о COVID-19 
для семей с детьми и подростками с 
особыми потребностями в области 
здравоохранения 

Центры по контролю и профилактике заболеваний (CDC) 

• Дети и COVID-19 

• Управление стрессом и тревогой 

• Часто задаваемые вопросы о COVID-
19 и детях 

Ресурсы о COVID-19 для семей с детьми и 
подростками с особыми потребностями в 
области здравоохранения 

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/2019-Novel-Coronavirus.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/2019-Novel-Coronavirus.aspx
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.healthychildren.org_English_health-2Dissues_conditions_chest-2Dlungs_Pages_COVID-2D19-2DInformation-2Dfor-2DFamilies-2Dof-2DChildren-2Dand-2DYouth-2Dwith-2DSpecial-2DHealth-2DCare-2DNeeds.aspx&d=DwMFAg&c=7gilq_oJKU2hnacFUWFTuYqjMQ111TRstgx6WoATdXo&r=rnSIOUP94rYtU5PL1uleFwTTYfxFvOgz2KvS4iEIFQmoludxrKgyhgXmc0t6QDzf&m=_Su31NYiNtmJmKDZhadv1GXGcmAPVg2fvfi447zBMz4&s=3ZIoiFqqDU_aC1WoNKGO5P-eBVQS_oj6iyQhiV67eU0&e
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.healthychildren.org_English_health-2Dissues_conditions_chest-2Dlungs_Pages_COVID-2D19-2DInformation-2Dfor-2DFamilies-2Dof-2DChildren-2Dand-2DYouth-2Dwith-2DSpecial-2DHealth-2DCare-2DNeeds.aspx&d=DwMFAg&c=7gilq_oJKU2hnacFUWFTuYqjMQ111TRstgx6WoATdXo&r=rnSIOUP94rYtU5PL1uleFwTTYfxFvOgz2KvS4iEIFQmoludxrKgyhgXmc0t6QDzf&m=_Su31NYiNtmJmKDZhadv1GXGcmAPVg2fvfi447zBMz4&s=3ZIoiFqqDU_aC1WoNKGO5P-eBVQS_oj6iyQhiV67eU0&e
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.healthychildren.org_English_health-2Dissues_conditions_chest-2Dlungs_Pages_COVID-2D19-2DInformation-2Dfor-2DFamilies-2Dof-2DChildren-2Dand-2DYouth-2Dwith-2DSpecial-2DHealth-2DCare-2DNeeds.aspx&d=DwMFAg&c=7gilq_oJKU2hnacFUWFTuYqjMQ111TRstgx6WoATdXo&r=rnSIOUP94rYtU5PL1uleFwTTYfxFvOgz2KvS4iEIFQmoludxrKgyhgXmc0t6QDzf&m=_Su31NYiNtmJmKDZhadv1GXGcmAPVg2fvfi447zBMz4&s=3ZIoiFqqDU_aC1WoNKGO5P-eBVQS_oj6iyQhiV67eU0&e
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.healthychildren.org_English_health-2Dissues_conditions_chest-2Dlungs_Pages_COVID-2D19-2DInformation-2Dfor-2DFamilies-2Dof-2DChildren-2Dand-2DYouth-2Dwith-2DSpecial-2DHealth-2DCare-2DNeeds.aspx&d=DwMFAg&c=7gilq_oJKU2hnacFUWFTuYqjMQ111TRstgx6WoATdXo&r=rnSIOUP94rYtU5PL1uleFwTTYfxFvOgz2KvS4iEIFQmoludxrKgyhgXmc0t6QDzf&m=_Su31NYiNtmJmKDZhadv1GXGcmAPVg2fvfi447zBMz4&s=3ZIoiFqqDU_aC1WoNKGO5P-eBVQS_oj6iyQhiV67eU0&e
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/children-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/children-faq.html
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National Child Traumatic Stress Network (NCTSN) 

• Руководство для родителей или опекунов, чтобы помочь семьям справится с 
коронавирусным заболеванием 2019 года 

 

OHSU Doernbecher Children’s Hospital 

• Как поговорить с вашими детьми о COVID-19 
 

 
 

Для семей с детьми и подростками с особыми 

потребностями в области здравоохранения 
Следующие источники включают дополнительную информацию о том, как родители и 

опекуны могут получить необходимую поддержку, и рекомендации от других семей, 

имеющих детей с особыми потребностями в области здравоохранения. 

Oregon Family to Family Health Information Center (OR F2F HIC) 

Oregon Family to Family Health Information Center (Информационный центр здоровья 

семьи штата Орегон) помогает семьям и лицам, обеспечивающим уход за детьми с 

особыми потребностями в области здравоохранения, ориентироваться в сложных 

системах здравоохранения. Если вам нужно поговорить о том, где найти нужную 

поддержку для вашей семьи от другого родителя ребенка с особыми потребностями в 

области здравоохранения, в OR F2F HIC есть информационный центр по программам 

поддержки штата Орегон. 

Контакт: Для поиска родителя, оказывающего партнерскую помощь, отправьте 
электронное письмо по адресу contact@oregonfamilytofamily.org или позвоните 
по номеру 855-323-6744 (английский язык) или по номеру 503-931-8930 
(испанский язык). 

Family Voices — Информация и ресурсы о COVID-19 

Family Voices — это национальная организация и сеть на местах, объединяющая 

семьи и друзей детей и подростков с особыми потребностями в области 

здравоохранения и ограниченными возможностями. Family Voices обновляет эту 

страницу текущей информацией, чтобы поддержать людей с особыми потребностями 

в области здравоохранения и их семьи, которые оказались в специфических условиях. 

Совет штата Орегон по инвалидности вследствие нарушения 

развития — COVID-19 Информация и ресурсы 

Часто обновляемая информация для семей, чьи дети страдают интеллектуальными 

нарушениями или нарушениями развития, включая анимационное видео, помогающее 

объяснить COVID-19. 

 

https://www.nctsn.org/resources/parent-caregiver-guide-to-helping-families-cope-with-the-coronavirus-disease-2019
https://www.nctsn.org/resources/parent-caregiver-guide-to-helping-families-cope-with-the-coronavirus-disease-2019
https://blogs.ohsu.edu/doernbecher/2020/03/23/how-to-talk-to-your-kids-about-covid-19/
mailto:contact@oregonfamilytofamily.org
https://familyvoices.org/coronavirus/
https://ocdd.org/
https://ocdd.org/
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NW Disability Support NWDS/ABI — Материалы по COVID-19 

NW Disability Support NWDS/ABI предлагает материалы, связанные с COVID-19, для 

людей с ограниченными возможностями, поддержку компетентных специалистов, 

доступные ресурсы и материалы, курсы обучения, информацию общего характера, 

видео и ссылки на ресурсы штата и федеральные ресурсы. Эта организация 

предлагает двуязычную поддержку, которая включает в себя ресурсы, курсы обучения 

и информацию на испанском языке. 

Контакт: Позвоните по номеру 503-238-0522 (английский язык) или по номеру 503-262-
4029 (испанский язык) 

 

FACT Oregon — информация и ресурсы о COVID-19 

FACT Oregon – это общенациональная организация, возглавляемая семьей, которая 

помогает семьям воспитывать детей с ограниченными возможностями. Если вам 

требуется, чтобы кто-то вас выслушал, или у вас есть вопросы о специальном 

образовании для вашего ребенка в штате Орегон, обратитесь в службу поддержки 

равных равными организации FACT Oregon. 

Контакт: Напишите по электронной почте support@factoregon.org или позвоните 
по номеру 1-888-988-3228 (бесплатный номер) или по номеру 503-786-6082 

(местный для Портленда с пригородами). 

 

 
Поддержка для семей с детьми, страдающими 

расстройствами аутистического спектра (РАС) 
Ниже приведены конкретные ресурсы для поддержки детей с РАС во 

время чрезвычайных ситуаций, таких как COVID-19. 

Autism Society of America (ASA) — Наборы средств в условиях 
COVID-19 

Autism Society of America (Американское общество по аутизму) — ведущая 

организация, предоставляющая ресурсы, образование, защиту и поддержку 

людям и семьям, живущим с аутизмом. На этой странице вы найдете наборы 

средств для использования в условиях COVID-19 для семей, охватывающие 

такие темы, как поддержка образа жизни, изменение распорядка и обучение в 

течение этого времени. 

Контакт: Напишите по электронной почте info@autismsocietyoregon.org или позвоните 
по номеру 1-888-Autism-1 (1-888-288-4761). 

https://www.abicommunity.org/resources/
https://www.abicommunity.org/resources/
https://factoregon.org/covid-19-response-and-resources/
mailto:support@factoregon.org
mailto:info@autismsocietyoregon.org
mailto:https://www.autism-society.org/covid-19/


Ресурсы о COVID-19 для семей с детьми и подростками с особыми потребностями в области 
здравоохранения 

4 из 4 OHA 2309B RUSSIAN (02/08/2021) 

 

Ресурсы и модули с информацией об аутизме (Autism 

Focused Intervention Resources & Modules (AFIRM)) — Набор 

средств в условиях COVID-19: Поддержка людей с аутизмом в 

трудное время 

Этот набор средств, разработанный совместно с Frank Porter Graham Child 

Development Institute (Институт развития ребенка им. Фрэнка Портера 

Грэма) при Университете Северной Калифорнии (UNC), предоставляет 

7 стратегий поддержки, разработанных для удовлетворения уникальных 

потребностей людей с аутизмом в этот период неопределенности. Также 

включены примеры и готовые ресурсы, чтобы помочь лицам, 

осуществляющим уход, реализовать эти стратегии быстро и легко. 

  

Помните, что вирусы не делают различий. И нам не следует. Любой 

человек, контактировавший с COVID-19, может заразиться — 

независимо от расовой, этнической принадлежности, национальности 

или физических способностей. 

 
УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Вы можете получить этот документ на других языках, крупным 
шрифтом, шрифтом Брайля или в предпочитаемом Вами 
формате. Свяжитесь с Отделом реагирования и восстановления 
при коронавирусной инфекции (Coronavirus Response and 
Recovery Unit, CRRU) по номеру 503-979-3377 или по адресу 
электронной почты CRRU@dhsoha.state.or.us. 
Мы принимаем все звонки, которые на нас переводят; кроме того, 
Вы можете звонить по номеру 711. 

 

https://afirm.fpg.unc.edu/supporting-individuals-autism-through-uncertain-times
https://afirm.fpg.unc.edu/supporting-individuals-autism-through-uncertain-times
https://afirm.fpg.unc.edu/supporting-individuals-autism-through-uncertain-times
https://afirm.fpg.unc.edu/supporting-individuals-autism-through-uncertain-times
mailto:CRRU@dhsoha.state.or.us

