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Ответы на часто задаваемые вопросы по 
документу «Руководство по возобновлению 

деятельности на первом и втором этапах: 
лицензированные плавательные бассейны, спа-бассейны 
и спортплощадки» (обновлено 14 сентября 2020 года) 
 

Ниже приведены ответы на часто задаваемые вопросы по документу 
«Руководство по возобновлению деятельности на первом и втором этапах: 
лицензированные плавательные бассейны, спа-бассейны и спортплощадки» 
(«Руководство ОНА для бассейнов и спортплощадок»). OHA представляет 
этот документ с ответами на часто задаваемые вопросы и может его 
периодически обновлять, чтобы помочь гражданам понять инструкции, ответить 
на вопросы заинтересованных сторон и разъяснить, как может применяться 
Руководство в конкретных ситуациях. Ответы на часто задаваемые вопросы 
предназначены не для того, чтобы заменить Руководство, а для того, чтобы было 
проще интерпретировать, дополнить и посвятить в детали Руководства.  

Лицензированные бассейны 

В1. У нас небольшой частный бассейн, доступ к которому есть только у 
участников и которым пользуются только 35 семей. Спасателя нет, а 
обслуживающий персонал включает в себя менеджера и сотрудников, 
которые также посещают бассейн. Может ли бассейн открыться, если его 
посетители будут соблюдать рекомендации по физическому 
дистанцированию, а также при условии самособлюдения этих 
требований? 

О1. Нет. Инструкции требуют, чтобы при открытии бассейна во время второго 
этапа возобновления деятельности там был назначен контролер физического 
дистанцирования. Это значит, что для обеспечения соответствия 
требованиям о физической дистанции должен быть назначен отдельный 
человек. Штатный сотрудник или волонтер может быть назначен в качестве 
контролера физического дистанцирования, при этом он обязательно должен 
назначаться на время использования бассейна. Операторы бассейна могут 
определять, каким образом назначаются контролеры.  

В2.  Может ли открыться бассейн с ограниченным доступом, принадлежащий 
ассоциации домовладельцев? 
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О2. Да, бассейн может открыться при условии соблюдения «Руководства ОНА 
для бассейнов и спортплощадок». 

В3.  Разрешены ли уроки плавания в бассейнах? 

О3. Да, уроки плавания разрешены, при этом во время занятий необходимо 
соблюдать «Руководство ОНА для бассейнов и спортплощадок».  

В4.  Что если спасатель откажется выполнять сердечно-легочную 
(дыхательную) реанимацию из-за угрозы заражения COVID-19? 

О4. Операторы плавательных бассейнов должны донести до всех 
сотрудников риски, связанные с их работой, до возобновления деятельности. 
Таким образом, бассейн не должен возобновлять работу, не имея 
представления о том, готовы ли спасатели выполнить работу в 
полном объеме. Существуют Руководства Красного креста, в которых указана 
необходимость использования средств индивидуальной защиты во время 
сердечно-легочной реанимации. Ввиду этого учреждения должны обеспечить 
соответствующие средства индивидуальной защиты для спасателей.  

В5. Я являюсь членом совета ассоциации домовладельцев. В нашей 
ассоциации нет постоянных сотрудников. Должен ли контролер 
физического дистанцирования постоянно находиться у бассейна или мы 
можем разместить информационные указатели, когда контролера нет на 
месте? 

О5. В любом лицензированном бассейне, который решил открыться, должен 
быть контролер физического дистанцирования, и его нельзя заменить 
информационными указателями. Эти обязанности может исполнять волонтер, 
а информационные указатели рекомендуется размещать у бассейна так, 
чтобы проинформировать волонтера о требованиях физического 
дистанцирования. Конечную ответственность за принудительную реализацию 
требований несет лицензированное бассейновое учреждение. 

В6. Может ли контролер физического дистанцирования быть волонтером? 

О6. Да. В «Руководстве OHA по бассейнам и спортплощадкам» не указано, 
кто может выполнять роль контролера физического дистанцирования. В то же 
время, волонтер должен быть в состоянии выполнять обязанности, указанные 
в Руководстве, так, чтобы между посетителями было не менее 6 (шести) 
футов дистанции, в том числе, на входах и выходах, в туалетах, в зоне 
бассейна и любом другом месте, где могут скапливаться люди. Эти задачи 
может выполнять волонтер, но, в конечном итоге, ответственность за их 
принудительное выполнение несет лицензированное бассейновое 
учреждение. 

В7. Когда контролер физического дистанцирования находится «на 
дежурстве», является ли его единственной обязанностью обеспечивать 
дистанцию между посетителями бассейна в самом бассейне и вокруг 
его? 
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О7. Контролер физического дистанцирования обязан обеспечивать 
расстояние не менее 6 (шести) футов между гостями на входах, выходах, в 
туалетах, в самом бассейне и в любом месте скопления людей. Этим лицом 
может быть штатный сотрудник или доброволец, назначенный оператором 
бассейна.  

В8. Может ли в бассейне быть несколько контролеров физического 
дистанцирования? 

О8. Да, на объекте может быть несколько контролеров физического 
дистанцирования, если это необходимо для обеспечения безопасности и 
соблюдения правил «Руководства ОНА для бассейнов и спортплощадок». 

В9. Должен ли контролер физического дистанцирования носить маску? 

О9. Да, контролер физического дистанцирования должен носить маску, 
повязку или лицевой щиток. Маску, повязку или лицевой щиток можно 
снимать только, чтобы подуть в свисток или при нахождении в воде. 

В10. Если в общественном бассейне есть посещение по предварительной 
записи, а посещать бассейн может только одна группа людей, требуется 
ли контролер физического дистанцирования в этом случае? 

О10. Нет. Контролер физического дистанцирования, которого назначает 
лицензированный бассейн, должен быть в любом лицензированном 
бассейне, который решил открыться, одновременно используемым более 
одной семьей/группой людей. 

В11. Могут ли домохозяйства нашего многоквартирного дома назначать 
взрослого в каждой группе выполнять роль контролера физического 
дистанцирования на тот момент, когда его семья проводит время в 
бассейне? 

О11. Да. Каждый лицензированный бассейн или спа-центр должен иметь 
назначенного контролера физического дистанцирования, который может быть 
волонтером или штатным сотрудником и будет следить за соблюдением 
требований физического дистанцирования везде, где возможны скопления 
людей. Этот контролер может быть назначен семьей/домохозяйством 
на время пользования бассейном, к тому же об этом необходимо сообщить 
оператору бассейна, который обслуживает многоквартирный дом. У бассейна 
рекомендуется размещать информационные указатели, сообщающие 
сотрудникам, волонтерам и гостям о требованиях к физическому 
дистанцированию. 

В12. Ввиду того, что 14-летние подростки могут плавать без присмотра 
взрослых, могут ли они осуществлять контроль физической дистанции 
самостоятельно? 

О12. Нет. Для соблюдения требований по физическому дистанцированию 
каждый лицензированный бассейн или спа-центр должен выделить 
контролера физического дистанцирования возрастом не моложе 18 лет. 
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В13. Существует упоминание о максимальном количестве людей на 
квадратный фут. Как действует это положение ввиду того, что члены 
семьи могут находиться ближе, чем в 6 (шести) футах друг от друга? 

О13. Упоминание о 35 квадратных футах на человека в Руководстве дано в 
качестве справки, чтобы операторы бассейнов имели представление о том, 
сколько человек могут находиться в раздевалке, сохраняя физическую 
дистанцию в 6 (шесть) футов. Расстояние между членами одной группы может 
быть меньше 6 футов, так что указание площади не помешает членам группы 
одновременно находиться в одной раздевалке. Проблема может возникнуть 
только в случае, если в это время другие лица заходят в раздевалку. 

В14.  Есть ли точные указания по частоте уборок? 

О14. Нет. Частота уборок зависит от ряда факторов, включая частоту 
использования помещения, количество людей, дотрагивающихся до той или 
иной поверхности, тип поверхности и пр. Операторам бассейнов следует 
определить, как часто проводить уборку для обеспечения безопасности 
посетителей. Требования к уборке и дезинфекции для бассейнов приведены 
в «Руководстве ОНА для бассейнов и спортплощадок».  

В16.  Нужна ли маска/повязка спасателю? 

О16. Да. В то же время спасателю может потребоваться снять маску/повязку, 
чтобы подуть в свисток или перед входом в бассейн в рамках своих 
обязанностей спасателя. 

В17.  Как обеспечить дистанцирование для тренеров по плаванию, которые 
обучают маленьких детей? 

О17. При обучении плаванию маленьких детей соблюдать требования 
физического дистанцирования не представляется возможным. Таким 
образом, важно проверять состояние здоровья всех тренеров и требовать от 
них ежедневного соблюдения санитарной гигиены в соответствии с 
«Руководством ОНА для бассейнов и спортплощадок». 

В18.  Если соблюдается физическая дистанция в 6 (шесть) футов, могут ли 
команды пловцов заниматься другими видами деятельности 
одновременно с заплывами на дорожках? 

О18. Да, если соблюдаются требования физического дистанцирования, будь-
то в самом бассейне, зонах ожидания и приводнения (для прыжков с вышки). 
OHA рекомендует выполнять разные виды деятельности в разное время, 
чтобы бассейн не был перегружен и не допустить скопления людей, но это 
необязательно. 

В19. Можно ли увеличить одновременное количество пловцов при 
сохранении физической дистанции в 6 (шесть) футов? 

О19. Да. Тренерам следует разработать методики, обеспечивающие 
разделение на дистанцию в 6 (шесть) футов пловцов, пользующихся одной 
дорожкой, за исключением случаев, когда пловцы, пользующиеся одной 
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дорожкой, плавают друг с другом в разные концы дорожки. Тренеры должны 
запретить взаимодействие пловцов на соседних дорожках и скопление 
пловцов на концах дорожек. Пловцы должны входить в бассейн и выходить из 
него на противоположных концах и соблюдать физическую дистанцию в 6 
(шесть) футов друг от друга. Собираться вместе пловцам категорически 
запрещено; требуется обозначенная зона ожидания, которая позволит 
соблюдать физическую дистанцию в 6 (шесть) футов. Операторы должны 
назначить контролера физического дистанцирования на все часы работы. 

В20.  Могут ли члены одной команды по плаванию, например, как совместно 
проживающие лица в одном доме, находиться на расстоянии менее 6 
(шести) футов друг от друга? 

О20. Нет. Только лица, совместно проживающие в одном доме, могут 
находиться на расстоянии менее 6 (шести) футов друг от друга. 

В21.  Должен ли контролер физического дистанцирования всегда находиться 
у чаши бассейна, когда он открыт, даже если это бассейн ограниченного 
использования? Можно ли следить за ситуацией с помощью камеры, без 
нахождения на территории? 

О21. Контролер физического дистанцирования должен быть в каждом 
бассейне, но ему не обязательно быть возле чаши бассейна все время. См. 
«Руководство ОНА для бассейнов и спортплощадок».  

В23. Обязаны ли операторы бассейнов иметь пространство в чаше бассейна, 
чтобы можно было адекватно обеспечивать физическое 
дистанцирование для пловцов на дорожках? 

 О23. Да. Операторы бассейнов должны обозначить места ожидания для 
пловцов, что позволит соблюдать физическую дистанцию в 6 (шесть) футов. 

В24. Классифицируются ли одноместные раздевалки как раздевалки общего 
пользования? 

 О24. Нет. Если раздевалка предназначена для одного человека, то ее может 
использовать только один человек, кроме тех случаев, когда пользователи 
раздевалки являются членами одной группы. 

В25. Разрешается ли операторам бассейнов проводить мероприятия, 
подразумевающие скопление небольшого количества людей (например, 
дни рождения) в бассейне? Если да, то что по этому поводу указано в 
Руководстве по ограничению количества членов одной группы? 

 О25. Да. Операторы бассейнов в округах на первом этапе должны соблюдать 
Руководство OHA для собраний, светских мероприятий в помещении, чтобы 
узнать о предельном количестве людей в одной группе. Операторы бассейнов 
в округах на втором этапе могут соблюдать Руководство по второму этапу 
возобновления деятельности для мест проведения мероприятий и 
организаторов мероприятий.  
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В27. Разрешается ли открывать водные горки в бассейнах? 

 О27. Да. Тем не менее, операторы бассейнов не должны разрешать людям 
собираться на водной горке или вблизи нее, при этом операторы всегда 
должны обеспечивать выполнение требований по физическому 
дистанцированию.  

В28. Разрешается ли проводить с детьми уроки плавания для спасения 
жизни? 

О28. Да. При обучении плаванию для спасения жизни соблюдать требования 
физического дистанцирования не представляется возможным. Таким образом, 
важно проверять состояние здоровья всех тренеров и требовать от них 
ежедневного соблюдения санитарной гигиены в соответствии с 
«Руководством ОНА для бассейнов и спортплощадок». 

В29. Инструкторы по плаванию, вероятно, будут тесно контактировать с 
учениками. Может ли один инструктор по плаванию работать с 
несколькими семьями или проводить с ними уроки плавания в течение 
всего дня? 

 О29. Да. Инструкторы по плаванию, которые взаимодействуют с членами 
нескольких групп, берущих уроки плавания, должны носить лицевую маску, 
повязку или лицевой щиток, когда они не находятся в бассейне, а также 
мыть/дезинфицировать руки в период между взаимодействиями с 
участниками различных групп. 

В30. Если мы решим открыть нашу раздевалку, смогут ли пловцы 
пользоваться душевыми в раздевалке? 

 О30. Да. Операторы бассейна могут разрешить пользоваться душевыми в 
раздевалке. Очистка душевых должна проводиться часто в соответствии с 
«Руководством ОНА для бассейнов и спортплощадок».  

 

Лицензированные спа-бассейны 

В1.  В нашем спортзале есть лечебный бассейн. Можно ли открыть такой 
лечебный бассейн? 

О1. Да. Если спортзал расположен в округе, для которого утвержден переход 
к первому или ко второму этапу возобновления деятельности, то лечебный 
бассейн может открыться при условии соблюдения требований «Руководства 
ОНА для бассейнов и спортплощадок».  

В2. Если в спортзале или фитнес-центре есть большая спа-зона (например, 
12 футов на 12 футов), где могут быть соблюдены требования 
физического дистанцирования между разными группами, должно ли 
соблюдаться требование пребывания 1 человека/семьи в определенный 
момент времени? 
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О2. Все спа-бассейны должны ограничивать время использования бассейна 
одной семьей/домохозяйством вне зависимости от размера бассейна. 
Возможно, операторам следует распланировать бронирование 15-минутными 
промежутками. 

В3. Одна семья/домохозяйство в спа одновременно — означает ли это, что 
если речь не идет об одной семье/домохозяйстве, то только 1 (одному) 
человеку можно находиться в спа-зоне? 

 О3. Да. 

В4. Могут ли сауны работать, если операторы соблюдают требования по 
дистанцированию и очистке, указанные в Руководстве по бассейнам? 

 О4. Нет. Сауны и парные в настоящее время закрыты, и их работа запрещена.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доступность документа: Для лиц с ограниченными возможностями или лиц, 
говорящих на языке, отличном от английского, OHA может предоставить 
информацию в альтернативных форматах, например, в переводе, крупным 
шрифтом или шрифтом Брайля. Обратитесь к Мавел Моралес (Mavel Morales) по 
номеру 1-844-882-7889 или 711 TTY, либо по электронной почте 

OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.  
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