
Линия борьбы с курением штата Орегон оказывает бесплатную круглосуточную помощь:
•	 Позвоните по номеру 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)  

или посетите сайт quitnow.net/oregon

Служба This is Quitting предоставляет поддержку в виде текстовых сообщений для  
подростков и молодёжи: отправьте текстовое сообщение DITCHJUUL на номер 88709

Для того чтобы бросить курить коноплю, позвоните по горячей линии штата Орегон для 
�алко- и наркозависимых на номер 1-800-923-4357 или отправьте текстовое сообщение 
RecoveryNow на номер 839863.

Если вы недавно курили вейп и испытываете нехватку дыхания, 
кашель или боль в груди, вам следует немедленно обратиться к врачу.

Управление здравоохранения штата Орегон (Oregon Health Authority, 
OHA) призывает всех прекратить использовать любую вейп-продукцию. 

Органы местной власти и органы власти штата расследуют причины 
случаев серьёзных лёгочных заболеваний, связанных с использованием 

конопляной и никотиновой вейп-продукции.

ВЫ ГОТОВЫ БРОСИТЬ ЭТУ ПРИВЫЧКУ? 

ВНИМАНИЕ!

Для получения более подробной информации посетите сайт: healthoregon.org/vaping 

Вы можете получить текст этого документа на другом языке, набранным 
крупным шрифтом или шрифтом Брайля либо в предпочитаемом 
вами формате. Свяжитесь с Oregon Health Authority Director’s Office по 
тел. 503-947-2340 или эл. почте OHADirectorsOffice@state.or.us. Мы 
отвечаем на любые вызовы по линии трансляционной связи; кроме 
того, вы можете набирать номер 711. OHA 2637 RU (01/2020)


