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Сегодня вы получили тест на SARS-CoV-2, вирус, который вызывает COVID-19. Для теста на вирус, который называется PCR-
тест, проверяют образец из вашего носа, чтобы узнать, есть ли вирус в вашем теле. 
 
В течение примерно недели сотрудник управления здравоохранения свяжется с вами, чтобы сообщить о результатах теста. 
Просим не звонить в местное управление здравоохранения или в управление здравоохранения штата, так как это может 
замедлить процесс информирования. 

Если у вас есть симптомы COVID-19  

Результаты 
теста 

Что это означает? Как защитить окружающих 

+ 
Положительный 

Вы инфицированы COVID-19.  

 

 

 
 

Оставайтесь дома в 
течение не менее 10 дней 

после того, как вы 
почувствуете себя плохо, и 
24 часов после того, как вы 
почувствуете себя лучше и 

температура снизится. 

  

 

Ответьте на звонок, 
когда позвонит 

работник 
общественного 

здравоохранения. 

Позвоните врачу, 
если вы 

чувствуете себя 
плохо. 

 

- 
Отрицательный 

Вы, возможно, инфицированы COVID-19. 

Этот тест не всегда выявляет вирус, 
вызывающий COVID-19. Отрицательный 
результат теста не означает, что вы 
защищены от заболевания. 

 

 
 

Оставайтесь дома в течение 
24 часов после того, как 

почувствуете себя лучше.1 

 
 

Ответьте на звонок, 
когда позвонит 

работник 
общественного 

здравоохранения. 

 
 

Позвоните врачу, 
если вы 

чувствуете себя 
плохо. 

 

                                            
1 Если вы были подвержены значительному риску заражения COVID-19, вы будете считаться «близким контактом» лица с COVID-19, и работник 
общественного здравоохранения попросит вас оставаться дома в течение 14 дней вне зависимости от отрицательных результатов. 

Понимание результатов теста на COVID-19 
ОТДЕЛ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
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Если у вас нет симптомов COVID-19 

Результаты теста Что это означает? Как защитить окружающих 

+ 
Положительный 

Вы инфицированы COVID-19.  
У вас могут появиться симптомы.  

   
Оставайтесь дома 
в течение 10 дней 

после теста. 

Ответьте на 
звонок, когда 

позвонит 
работник 

общественного 
здравоохранения. 

Позвоните 
врачу, если 

вы 
чувствуете 
себя плохо. 

 

- 
Отрицательный 

Вы, возможно, инфицированы COVID-19. 

Этот тест не всегда выявляет вирус, 
вызывающий COVID-19. Отрицательный 
результат теста не означает, что вы 
защищены от заболевания. 

   
Соблюдайте 

дистанцию не 
менее 6 (шести) 

футов от людей, с 
которыми вы не 
живете вместе.2 

Носите маску для 
лица в 

общественных 
местах. 

Часто мойте 
руки. 

   
Прикрывайтесь, 
когда кашляете 

или чихаете. 

Не прикасайтесь 
к лицу. 

Позвоните 
врачу, если 

вы 
чувствуете 
себя плохо. 

 

                                            
2 Если вы были подвержены значительному риску заражения COVID-19, вы будете считаться «близким контактом» лица с COVID-19, и работник 
общественного здравоохранения попросит вас оставаться дома в течение 14 дней вне зависимости от отрицательных результатов. 
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Доступность документа: Для лиц с ограниченными возможностями или лиц, говорящих на языке, отличном от английского, 
OHA может предоставить информацию в альтернативных форматах, например, в переводе, крупным шрифтом или шрифтом 
Брайля. Обращайтесь в Информационный центр здоровья семьи штата Орегон по тел. 1-971-673-2411, 711 TTY или 
COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us. 

mailto:COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us

