ДЛЯ СРОЧНОЙ ПУБЛИКАЦИИ 
Контактное лицо по вопросам взаимодействия со СМИ: [Name], [Phone] и [Email]
[Health Department or other Website]
[Enter LPH/Tribal Authority] предоставляет рекомендации по приготовлению к наводнению
[City, State] - [Enter county authority] призывает жителей подготовиться к наводнению. [Enter County] часто страдает от наводнений после [Enter heavy rainfall/ a large snow melt-off]. [Enter flood watch information if under a flood watch]. Жители должны просмотреть свои планы действий на случай чрезвычайной ситуации, чтобы быть готовыми к наводнению. [Enter LPH/Tribal Authority] предлагает простые советы, чтобы члены сообщества могли оставаться в безопасности и сохранить здоровье.
«Наводнения могут быть разрушительными. Несколько простых шагов могут помочь каждому подготовиться и защитить свое здоровье», — сказал [Enter spokesperson information here]. 
Наши рекомендации по подготовке к наводнениям:
Знайте, какому риску подвергаетесь. Воспользуйтесь системой Oregon HazVu, чтобы узнать, находится ли ваш дом, школа или рабочее место в зоне наводнения.
У вас должен быть набор для чрезвычайных ситуаций. В наборе должна быть аптечка, дополнительная еда и вода. Если вы принимаете лекарства, убедитесь, что у вас есть их запас. Храните основные лекарственные препараты при себе в водонепроницаемом контейнере. Пациенты, нуждающиеся в диализе, должны иметь при себе запас питания для больных с почечной недостаточностью для чрезвычайных ситуаций. По возможности храните этот набор выше ожидаемого уровня подъема воды. Если у вас есть домашнее животное, также приготовьте все необходимое для него.
 План [Enter county name] на случай наводнений [Enter information about local plans e.g. warning signals, shelter locations- including pet friendly shelters, what to take to the shelter and notifying officials of mobility issues, disabilities, special medical needs.]
План эвакуации при наводнении. 
Найдите контактное лицо за пределами штата, чтобы члены вашей семьи могли позвонить ему в случае, если окажутся порознь.
Убедитесь, что у членов вашей семьи на мобильных телефонах запрограммированы номера телефонов экстренных служб.
[bookmark: _GoBack]Определите, что представляет опасность в вашем доме. Будьте готовы отключить подачу воды, электричества и газа. При появлении стоячей воды электрик должен отключить электропитание. Внесите контактную информацию электрика в список контактов для экстренных случаев.
Если у вас есть домашнее животное, найдите место, куда вы поедете с ним при эвакуации.
С наступлением наводнения старайтесь не получить травм. Даже те, кто хорошо умеет плавать, могут утонуть при наводнении. Машины может унести водой, или они могут застрять в мусоре. Не пытайтесь проплыть или проехать в стоячей воде, даже если вы хотите кому-либо помочь. Включите в план действий в чрезвычайных ситуациях маршруты движения за пределами зоны затопления. 
Если вы нуждаетесь в диализе, изучите план действий вашего медицинского центра в чрезвычайных ситуациях, а также найдите резервный медицинский центр.  Если вы нуждаетесь в диализе, возможно, вы захотите узнать, сможете ли вы получить лечение непосредственно перед предполагаемым началом наводнения. [If part of a watch, replace with: If you use dialysis you may want to see if you can get treatment just ahead of when floods are expected.]

Узнайте более подробную информацию о защите своего здоровья во время наводнения на веб-сайте Управления здравоохранения штата Орегон: 
https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForFlooding.aspx. Вы найдете информацию о предотвращении травм, безопасности пищевых продуктов, колодцах, питьевой воде и угарному газу во время и после наводнения. 
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