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УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Краткая информация о бустерных 
дозах вакцин для лиц в возрасте 5 лет 
и старше 
(Обновлено 19.10.2022 г.) 

Центры по контролю и профилактике заболеваний 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 
рекомендуют всем, кто соответствует критериям, 
получить бустерную дозу бивалентной вакцины против 
COVID-19.

CDC рекомендуют всем, кто соответствует критериям, в возрасте 5 лет и старше 

получить бустерную дозу бивалентной вакцины (обновленная формула вакцины). 

Это относится и к людям с ослабленным иммунитетом, которые получили 

дополнительную дозу:  

 Всем лицам в возрасте 5 лет и старше рекомендуется получить

однократную бустерную дозу бивалентной мРНК-вакцины

 не менее чем через два месяца после завершения серии вакцинации

любой разрешенной вакциной (компаний Johnson & Johnson,

Moderna, Novavax, Pfizer), ИЛИ

 не менее чем через два месяца после получения последней

бустерной дозы моновалентной вакцины (оригинальная формула

вакцины).

 Дети в возрасте 5 лет могут получить бустерную дозу только

обновленной бивалентной вакцины компании Pfizer. Лица в возрасте

6 лет и старше могут получать бустерную дозу бивалентной вакцины

либо компании Pfizer, либо компании Moderna.

 Людям с ослабленным иммунитетом, получившим одну дозу вакцины

компании Johnson & Johnson, рекомендуется получить дополнительную

первичную дозу моновалентной мРНК-вакцины, а затем пройти

ревакцинацию бустерной дозой обновленной вакцины не менее чем через

два месяца после такой дополнительной дозы вакцины.
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 Людям с ослабленным иммунитетом, получившим вакцину компании 

Johnson & Johnson и бустерную дозу моновалентной вакцины (компаний 

Johnson & Johnson, Moderna или Pfizer), рекомендуется получить бустерную 

дозу обновленной бивалентной мРНК-вакцины (компаний Moderna или 

Pfizer) не менее чем через два месяца после последней бустерной дозы 

моновалентной вакцины. 

 Люди, которые недавно были инфицированы COVID-19, могут отложить 

любую вакцинацию, включая ревакцинацию бустерной дозой, на три месяца 

с момента появления симптомов или получения положительного результата 

теста на COVID-19. 

В настоящее время детям в возрасте от 6 месяцев до 4 лет не рекомендуется 

получать бустерную дозу. Дети в возрасте от 6 месяцев до 11 лет получают 

меньшие педиатрические дозы вакцин компаний Pfizer или Moderna. 

Бустерная доза обновленной бивалентной мРНК-вакцины нацелена на 
два антигена. 

Бустерная доза обновленной вакцины содержит мРНК для создания белков-шипов 

как из оригинального штамма вируса, вызывающего COVID-19, так и из варианта 

штамма Омикрон BA.4/5. Это обеспечит защиту от циркулирующих в настоящее 

время вариантов и может обеспечить защиту от более широкого спектра штаммов 

вируса COVID-19. 

Введение бустерной дозы помогает людям дольше сохранять стойкий 
иммунитет к заболеванию. 

Первая серия вакцин укрепляла иммунную систему и помогала вырабатывать 

антитела, необходимые для борьбы с болезнью. Со временем иммунный ответ 

ослабевает. Бустерная доза основывается на первоначальном ответе и, как 

правило, обеспечивает более высокий уровень антител, что помогает людям 

дольше сохранять иммунитет. 

Для усиления иммунного ответа после введения бустерной дозы 
требуется несколько дней. 

Этот вопрос продолжает изучаться, но мы можем с уверенностью сказать, что по 

истечении нескольких дней иммунный ответ находится на том же уровне или 

выше, чем ответ после первичной серии вакцинации. 
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После получения бустерной дозы вы должны находиться под 
наблюдением в течение 15–30 минут. 

Как и в случае с первичными дозами, в течение 15–30 минут после вакцинации 

необходимо наблюдать за появлением непосредственных побочных эффектов. 

Ревакцинацию бустерными дозами можно пройти во многих местах. 

Бустерные дозы бивалентной вакцины можно получить в аптеках, кабинетах 

врачей и клиниках, как и дозы моновалентной вакцины против COVID-19 для курса 

первичной вакцинации. Используйте карту поиска вакцин, чтобы найти 

поставщика услуг по вакцинации по месту проживания, либо позвоните по 

телефону 211 или 866-698-6155 для получения информации и помощи на любом 

языке. Предъявлять подтверждение соответствия критериям на прохождение 

вакцинации не требуется, хотя медицинские работники могут попросить 

предоставить письменное подтверждение введения вам последней дозы вакцины. 

Лица в возрасте 15 лет и старше имеют право предоставлять свое 
согласие на вакцинацию. 

В соответствии с законодательством штата Орегон лица в возрасте 15 лет и 

старше могут дать согласие на прохождение лечения, в том числе на 

прохождение вакцинации, которая проводится врачом, помощником врача, 

натуропатом, младшей медсестрой, стоматологом или оптометристом или 

другими специалистами, работающими по лицензии этих поставщиков 

медицинских услуг.  

У некоторых людей после вакцинации могут редко наблюдаться такие 
побочные эффекты, как миокардит и перикардит. 

Миокардит — это воспаление сердечной мышцы. Перикардит – это воспаление 

наружной оболочки сердца. Оба побочных эффекта были зарегистрированы у 

некоторых пациентов после получения мРНК-вакцины против COVID-19 

(производства компании Moderna или компании Pfizer). Эти случаи чаще 

встречались у мужчин в возрасте 12–39 лет, чем у женщин, пожилых мужчин или 

мальчиков младшего возраста. Врачи-исследователи из CDC изучили эти случаи 

и определили, что риск развития тяжелой формы заболевания в связи с COVID-19 

выше, чем риск развития одной из этих редких проблем с сердцем после 

вакцинации. Миокардит и перикардит чаще возникают в результате инфекции 

COVID-19, чем в результате вакцинации, и чаще возникают после второй дозы 

первичной серии вакцинации, чем после бустерной дозы.  

https://getvaccinated.oregon.gov/#/locator
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Бустерные дозы безопасны и эффективны. 

Доступность документа: для лиц с ограниченными возможностями или лиц, не 

владеющих английским языком, OHA может предоставить информацию в 

альтернативных форматах, например, в переводе, крупным шрифтом или 

шрифтом Брайля. Обращайтесь в информационный центр по борьбе с COVID-19 

по номерам телефонов 971-673-2411, 711 TTY, или по адресу электронной почты 

COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us. 
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