
Перевод листовки о наборе для домашнего 
тестирования на COVID-19.

Набор для домашнего тестирования на COVID-19
Каждый набор для тестирования на COVID-19 
содержит два экспресс-теста на антигены, 
которые предоставят результаты через 
15 минут. 

Кто может пользоваться этим тестом? 

Тесты могут быть использованы для любого человека в возрасте от 
2 лет и старше. Тест для детей до 15 лет должны выполнять взрослые.

Не используйте этот тест для детей младше 2 лет.

Когда следует выполнять тест?

У меня симптомы, похожие на COVID-19: высокая 
температура, кашель, одышка, мышечная боль, 
головная боль, впервые возникшая потеря вкуса и/или 
обоняния, боль в горле, насморк, заложенность носа.

Выполните тест в течение 7 дней после того, как 
почувствовали себя плохо. Если первый тест 
дал отрицательный результат, но симптомы не 
проходят, повторите его через 1–2 дня.

Я контактировал с лицом, инфицированным 
COVID-19, — я находился на расстоянии до 
6 футов (1,8 м) от лица, инфицированного 
COVID-19, в течение не менее 15 минут. 

Выполните тест через 5 дней после 
воздействия вируса.

Когда истекает срок годности моего теста?
FDA продлило срок годности наборов с экспресс-тестами iHealth для самостоятельного исследования на антигены. Вы можете проверить 
информацию в перечне продленных серий и узнать новые сроки годности по адресу https://www.fda.gov/media/164551/download.
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Что мне делать, если  
результат теста оказался 
положительным? 
При положительном результате теста 
будет видна полоска C и полоска T. 
Обратите внимание, что полоска Т 
может быть недостаточно отчетливой. 

Что мне делать, если 
результат оказался 
отрицательным?
При отрицательном результате теста 
будет видна только полоска C.  

Вы должны не выходить из дома и держаться подальше от 
окружающих, включая членов семьи, в течение как минимум 
пяти дней. При наличии симптомов следует изолироваться до тех 
пор, пока не пройдет 24 часа с момента исчезновения симптомов 
без употребления лекарственных средств.

Чтобы обратиться за помощью, перейдите на веб-сайт  
Oregon.gov/positivecovidtest. Вы можете также позвонить по 
номеру телефона 866-917-8881 с понедельника по пятницу с 
8am до 6pm и в субботу с 10am до 4pm.

Принимайте и далее меры 
предосторожности, например, носите 
маску, мойте руки и держитесь на 
расстоянии от окружающих. Если 
симптомы не проходят, продолжайте 
самоизоляцию и повторите тестирование 
через 1–2 дня.

Требуется ли мне сообщать результаты моего теста? 
Нет, вам не требуется сообщать о результатах теста. Если вам требуется помощь, обратитесь на веб-сайт Oregon.gov/positivecovidtest.  
Вы можете также позвонить по номеру телефона 866-917-8881 с понедельника по пятницу с 8am до 6pm и в субботу с 10am до 4pm.

Насколько эффективен этот тест?
Нередко встречаются ложноотрицательные результаты. Отрицательный результат еще не означает, что человек не 
инфицирован COVID-19. 

Как мне утилизировать эти тесты?
Использованные тесты можно выбрасывать в обычный контейнер для мусора. 

Для получения дополнительной информации посетите веб-сайт https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-testing

Для получения дополнительной информации об экспресс-тестах на антигены iHealth посетите веб-сайт  
https://ihealthlabs.com/es/pages/ihealth-covid-19-antigen-rapid-test-details. 

Доступность документа: для лиц с ограниченными возможностями или лиц, говорящих на другом языке, нежели английский, OHA может предоставить 
информацию в альтернативных форматах, например, в переводе, крупным шрифтом или шрифтом Брайля. Обращайтесь в информационный центр по 
борьбе с COVID-19 по номерам телефонов 1-971-673-2411, TTY 711 или по адресу электронной почты COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us

OHA 4033 (03/23) RU

http://Oregon.gov/positivecovidtest
http://Oregon.gov/positivecovidtest
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-testing
https://ihealthlabs.com/pages/ihealth-covid-19-antigen-rapid-test-details
mailto:COVID19.LanguageAccess%40dhsoha.state.or.us?subject=




Accessibility Report





		Filename: 

		OHA 4033 UPDATED 3.10.23_ru-RU_508.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



