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По запросу, этот документ может быть предоставлен в альтернативном формате лицам с ограниченными возможностями или на другом языке 
лицам с ограниченными навыками владения английским языком. Для того, чтобы запросить эту брошюру в альтернативном формате или на 
другом языке, свяжитесь с Отделом общественного здравоохранения по тел. 971-673-1222 (телетайп для слабослышащих: 971-673-0372).
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Адрес программы в Интернете:  
http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWildfire.aspx

Дым, имеющий различные источники, содержит 
высокодисперсные частицы. Дым, появляющийся 
в результате лесных пожаров, использования 
дровяных печей, курения и приготовления пищи, 
содержит эти частицы.

При вдыхании эти высокодисперсные частицы 
могут попасть в кровь. У людей с определенными 
заболеваниями это может привести к серьезным 
проблемам со здоровьем сердца и легких.  Люди, 
страдающие заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы или хроническими заболеваниями 
легких, в том числе астмой, могут 
подвергаться повышенному риску. 
Маленькие дети, беременные женщины 
и люди в возрасте старше 65 лет также 
могут  подвергаться повышенному риску.

Некоторые виды воздухоочистителей 
способны защитить эти уязвимые группы 
населения от негативных последствий 
для здоровья, вызванных этими частицами. 
Воздушные фильтры высокой эффективности 
(HEPA) помогают очистить воздух от этих 
частиц. Электростатические (ESP) фильтры 
способны улавливать эти частицы, чтобы вам не 
приходилось их вдыхать.

Использование какого-либо из этих фильтров дома 
может снизить риск развития серьезных проблем 
со здоровьем, связанных с наличием таких частиц 
в воздухе, у лиц, подверженных такому риску.


