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Что является
источником риска отравления свинцом? 

ПЫЛЬ. Свинцовая пыль является основным 
источником риска отравления свинцом. 
Свинцовая пыль смешивается с бытовой 
пылью, и может оседать на поверхностях, 
в ковровых покрытиях и на игрушках. 
Ремонт и реконструкция жилых помещений 
могут стать причиной появления  большого 
количества свинцовой пыли.

ПОЧВА. Почва вокруг жилых помещений и 
многоквартирных домов может содержать 
свинец. Дети могут контактировать со 
свинцом, играя на голой земле.  Свинец, 
содержащийся в почве, может проникнуть 
в овощи, высаженные в саду.

ВОДОПРОВОДНАЯ СИСТЕМА. Вода 
может содержать свинец, если перед 
употреблением, использованием для 
приготовления пищи или разведения 
детского питания вода находилась в 
изветшавших трубах на протяжении шести 
или более часов.

ПРЕДМЕТЫ ДОМАШНЕГО ОБИХОДА. 
Глазурь, которой покрыта некоторая 
импортная глиняная или керамическая 
посуда, а также краска на декоративных 
изделиях, игрушках и предметах мебели 
может содержать свинец.

РАБОТА И УВЛЕЧЕНИЯ. Маляры или 
ремонтные рабочие могут случайно 
приносить свинец к себе домой. Свинец 
может также присутствовать в витражных 
стеклах или рыболовных грузилах.

Знаете ли вы? 
Свинец может попасть в организм ребенка при дыхании 
или глотании пыли, содержащей свинец. Даже небольшое 
количество свинца может представлять опасность.

Свинец может оказать вредное воздействие на ребенка, 
который по внешним признакам или поведению 
будет казаться здоровым. Дети младшего возраста 
подвержены особому риску при отравлении свинцом, 
поскольку свинец может замедлить рост и развитие 
ребенка. Негативное воздействие отравления свинцом 
может продолжаться на протяжении всей жизни ребенка.

Какое воздействие
отравление свинцом оказывает на ребенка?
•  Отставание в учебе и 

обучении чтению
•  Повреждение 

головного мозга
•  Проблемы с поведением

•  Пониженный интеллект 
•  Замедленный рост
•  Нарушение 

работы почек

Вопросы?
Чтобы получить дополнительную информацию, 
обратитесь в программу по предотвращению 
отравления свинцом при Управлении здравоохранения 
штата Орегон по тел. 971-673-0440, или посетите 
вебсайт www.healthoregon.org/lead.

ОТДЕЛ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
Программа по предотвращению отравления свинцом

Меры защиты детей от 
токсического воздействия свинца

при предоставлении ухода

Вы можете получить текст этого документа на другом языке, 
набранный крупным шрифтом или шрифтом Брайля либо в 
предпочитаемом вами формате. Обратитесь в программу по 
предотвращению отравления свинцом по тел. 971-673-0440 
или 971-673-0372 (телетайп для лиц с нарушениями слуха). Мы 
отвечаем на любые вызовы по линии трансляционной связи; 
кроме того, вы можете набрать номер 711.

Справочник поставщика услуг по 
уходу за ребенком по вопросам 

обеспечения защиты детей



Какую
ответственность я несу, будучи поставщиком услуг?

Безопасность и благополучие детей, которым вы 
предоставляете уход, включая обеспечение защиты 
детей от отравления свинцом – одна из ваших 
основных задач. 

Отравление свинцом – одна из ведущих (самых 
распространённых) болезней, вызываемых 
загрязнением окружающей среды, которая оказывает 
негативное воздействие на детей младшего возраста. 
В то же время, согласно Центрам по контролю и 
профилактике заболеваний США, она является 
наиболее предотвратимой болезнью, вызываемой 
загрязнением окружающей среды, среди детей в этой 
возрастной категории. 

В настоящей брошюре предлагаются идеи по 
обеспечению защиты от воздействия свинца и 
здоровья для детей, которым вы предоставляете уход. 
Поставщики услуг по уходу за детьми могут помочь 
защитить детей от отравления свинцом, сокращая 
его вредное воздействие в месте предоставления 
ухода и содействуя развитию здоровых привычек, 
приготовлению здоровой пищи и здоровому питанию.

Отравление свинцом можно предотвратить. 

• Чистите или снимайте обувь перед входом в жилое 
помещение или детский сад для того, чтобы не 
занести следы свинца из почвы вместе с обувью.

• Заботьтесь о том, чтобы дети играли на траве, 
а не на голой земле. Установите песочницу, 
наполнив ее песком, не содержащим свинец. 

• Используйте холодную воду для питья, 
приготовления пищи или разведения детского 
питания. Смойте остатки свинца из водопровода, 
сливая воду от 30 секунд до 2 минут или до тех пор, 
пока вода не станет заметно холоднее.

• Не пользуйтесь импортированной, старой или 
изготовленной вручную глиняной посудой для 
приготовления, хранения или подачи еды или 
напитков. Такая посуда может содержать свинец.

• Готовьте еду, богатую железом, витамином С и 
кальцием. Эти питательные вещества помогают 
предотвратить усвоение свинца молодым организмом. 

• Не позволяйте взрослым приносить с собой 
свинец в места предоставления услуг по уходу за 
ребенком после посещения мест своих увлечений 
или своей работы. 

Как я могу
обеспечить защиту детям, которым я 
предоставляю уход?

Сократите воздействие свинца в окружающих 
вас условиях

• Узнайте, когда было построено здание или 
дом, в котором вы проживаете. Организуйте 
профессиональный осмотр здания или дома, 
построенного до 1978 года, на предмет наличия свинца 
в строительных материалах.

• Периодически проводите инспекцию здания или дома, 
в котором вы проживаете, а также детской площадки 
на предмет обнаружения сколов, шелушения краски 
или нарушения красочного слоя. Незамедлительно 
проводите реставрацию поврежденных мест. 

• Незамедлительно удаляйте сколы краски и 
поддерживайте окрашенные поверхности в 
надлежащем состоянии.

• Следуйте нормам, утвержденным соответствующими 
службами штата, регулирующим работу с красочными 
материалами, содержащими свинец, получив 
сертификат от Управления здравоохранения штата 
Орегон, или принимая для выполнения технического 
обслуживания или ремонтных работ исключительно 
тех подрядчиков, которые были обучены безопасной 
работе со свинцом.  

• Проводите регулярную уборку помещений, в 
которых играют дети. Проводите влажную уборку 
пола, подоконников и оконных рам, крылец и других 
поверхностей с целью удаления свинцовой пыли.

• Для удаления свинцовой пыли с игрушек, мягких 
игрушек, бутылок или пустышек, мойте эти предметы 
как можно чаще. 

• Пользуйтесь только теми игрушками, которые не содержат 
свинец, и теми принадлежностями для рисования, которые 
прошли сертификацию Института материалов, используемых 
в искусстве и художественном творчестве (ACMI). 

Способствуйте развитию здоровых привычек 
• Чаще мойте детям руки, особенно перед едой и после 

игры на свежем воздухе.

Какую Как я могу


