
 

Рекомендации в отношении 
употребления в пищу рыбы, 
выловленной в низовье реки Вилламетт

Входе обследований здоровья населения, проведённых в 
2002 и 2004 годах Управлением здравоохранения штата 

Орегон (OHA) и Агентством по регистрации токсичных веществ 
и заболеваний (ATSDR), было выявлено, что жители города 
Портленд в основном подвергаются воздействию вредных для 
здоровья химических веществ, употребляя в пищу заражённую 
ими рыбу, выловленную в районе торгового порта города, 
который является объектом внимания со стороны фонда 
борьбы с химическим загрязнением окружающей среды 
«Superfund». В 2004 году управление OHA опубликовало 
рекомендации в отношении употребления в пищу рыбы, 
выловленной в районе торгового порта г. Портленд. С 2004 
года продолжался сбор данных, которые были включены в 
новую редакцию рекомендаций по употреблению рыбы в пищу. 
Обновленные рекомендации касаются рыбы, выловленной в 
районе, обведённом на карте линией оранжевого цвета.

Рекомендуемое максимальное количество рыбных 
блюд* в месяц, приготовленных из жилой рыбы:

Рис. 1. В рекомендациях указаны границы ареала обитания рыбы в низовье 
реки Вилламетт, которые простираются от моста Селлвуд (Sellwood) 
до места впадения реки Вилламетт в реку Колумбия. Ареал обитания 
рыбы также включает в себя канал Малтнома от места его впадения в 
реку Вилламетт до моста, ведущего на остров Сови (Sauvie).

Примечание: Сбор пресноводных 
моллюсков и мидий в реке Вилламетт 
считается НЕЗАКОННЫМ. 

Чёрный краппи
(или 4 блюда, если блюдо 

приготовлено только из филе)

Карп Ккарликовый 
сомик

Окунь

Мидии Моллюски

Рекомендуемое максимальное количество блюд* в месяц, приготовленных из морепродуктов:

*Рекомендуется полностью избегать приготовления блюд из рыбы и морепродуктов, когда начнутся действия по очистке реки под руководством фонда 
«Superfund» (например, дноуглубительные работы), и структура грунта речного дна и берегов будет нарушена.

Работники сферы здравоохранения штата 
Орегон рекомендуют ограничить количество 
употребляемых в пищу видов жилой рыбы, 
обитающих в низовье реки Вилламетт. Жилая 
рыба остается на определенной территории в 
реке и не мигрирует в океан.
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Проходные рыбы, в том числе лосось, 
стальноголовый лосось и шед, НЕ 
включены в этот список рекомендаций 
по употреблению рыбы в пищу. 
Употребление в пищу проходных 
видов рыб из реки Вилламетт не 
является вредным для здоровья.

Вредные для здоровья химические вещества, 
обнаруженные у рыб из низовья реки Вилламетт
Вредными для здоровья химическими веществами, 
обнаруженными у рыб из низовья реки Вилламетт являются 
полихлорированные бифенилы (ПХБ). Известно, что ПХБ 
вызывают нарушения развития у младенцев и детей. Ртуть 
также была обнаружена в рыбе. Другими вредными для 
здоровья химическими веществами являются диоксины и 
фураны, стойкие пестициды, такие как ДДТ и мышьяк.

ПХБ и ртуть в рыбе из низовья реки Вилламетт
Ртуть и ПХБ попадают в реки, озера и ручьи с 
дождевой водой или снегом, а также в результате 
непосредственных выбросов в реку отходов 
промышленного производства или из природных 
источников. Ртуть и ПХБ оседают в грунте дна и берегов 
реки (грязь в русле реки и на берегах), где питаются 
мелкие организмы, поглощая загрязняющие вещества. 
Когда рыбы съедают более мелкие организмы, 
загрязняющие вещества накапливаются в мышечной 
(филе) и жировой ткани рыб. Чем больше и старше 

This card was developed by Washington State 
Department of Health and modified for Oregon  

by the Oregon Public Health Division.

Are you pregnant, planning to  
become pregnant, nursing or  

feeding young children, or  
concerned about toxics in fish?

Use this guide to help you make healthy 
choices for you and your family.

You can get this document in other languages, large print, 
braille or a format you prefer. Call 1-877-290-6767 or 
email general.toxicology@state.or.us. We accept all relay 
calls or you can dial 711.

For more information visit:
www.healthoregon.org/fishadv
or call TOLL FREE: 1-877-290-6767

TTY LINE: 971-673-0372

For other health information on  
mercury or PCBs:

Agency for Toxic Substances and 
Disease Registry:  

www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp
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www.epa.gov/mercury
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 Anchovies
 Black sea bass

Butterfish
Catfish
Clams
Cod (US Pacific)(US Atlantic)

Crab (Blue, King, Snow)
  (US, CAN) (imported King)

Crab – Imitation
Crayfish (imported farmed)

Flounder/Sole
Haddock

 Herring
 Mackerel (canned)

Ocean Perch
 Oysters

Pollock/Fish sticks 

 Salmon (fresh,canned)

 Chinook (King)
      (coastal, AK)

 Chum (Dog, Keta)

 Coho (Silver)

 Farmed 
 Pink (Humpy)

 Sockeye (Red)

 Sardines
      (US Pacific) (US Atlantic)

Scallops
Shrimp/Prawn (US,
   Canada)(imported)

Squid/Calamari 
(Mitre, Indian spp)

Tilapia
 Trout

Tuna (canned light) (troll/
  pole) (imported longline,    
  purse seine)

Chilean sea bass
  (Chile) (Crozet, Prince
  Edward and Marion Islands)

 Chinook salmon
    (Puget Sound)

Croaker (white, Pacific)

Halibut (Pacific)(Atlantic)

Lobster (US, Canada)
   (imported Spiny Caribbean)

Mahi mahi
   (imported longline)

Mackerel (King)

Marlin (imported)

Shark (CA, HI, Mako, 
  Thresher)

Swordfish (imported)

Tilefish (Gulf of Mexico,
  South Atlantic)

Monkfish
Rockfish/Red snapper
   (trawl-caught)

 Sablefish/Black cod
 Tuna, Albacore

  (fresh, canned white)
  (WA, OR, CA troll/pole)
  (imported longline)

Tuna, Yellowfin
   (imported longline)

Tuna Steak
Bluefin
Bigeye
  (imported longline)

Orange Roughy

OR

Follow this advice to reduce your exposure to mercury, PCBs, and other toxic chemicals: Women who are or may become
PREGNANT, NURSING MOTHERS,
and CHILDREN should NOT eat:

Call 1-877-290-6767 to see if your 
favorite fishing spot has an advisory.

There are local advisories throughout
Oregon due to mercury and PCBs.

Follow the advice for fish caught in  
local waters and review the cooking  
and cleaning tips found on the back  
of this card.

Mercury and PCBs are long lasting  
contaminants that accumulate in fish. In general, 

younger, smaller fish have less contamination.

Check for local fish advisories at:
www.healthoregon.org/fishadv

or call: 
1-877-290-6767

or see the
Oregon Sport Fishing Regulations

Highest in healthy omega-3 fatty acids.

ORANGE TEXT: Overfished, farmed or 
caught using methods harmful to marine 
life and/or environment.

 Farmed salmon information:
  www.doh.wa.gov/fish/farmedsalmon

Seafood not listed? Call 1-877-485-7316

SAFE TO EAT
2–3 MEALS
PER WEEK

SAFE TO EAT
1 MEAL
PER WEEK

AVOID OR  
EAT RARELY
DUE TO MERCURY

Do you fish 
 in Oregon?

рыба, тем более вероятно, что она съела много мелких 
заражённых химическими веществами организмов. Люди 
подвергаются воздействию ртути и ПХБД, употребляя в 
пищу зараженную рыбу.

Для получения дополнительной информации 
и знакомства с техническим отчетом посетите 
веб-сайт 
www.healthoregon.org/fishadv

Для получения дополнительной информации о 
вредном для здоровья воздействии ПХБД или 
ртути посетите веб-сайты: 
www.atsdr.cdc.gov/toxfaq.html
www.epa.gov/mercury
https://www.epa.gov/pcbs

Для получения дополнительной информации 
об очистке загрязненного участка реки под 
руководством фонда «Superfund» в зоне 
торгового порта г. Портленд посетите веб-сайт: 
https://www.epa.gov/superfund/portland-harbor

Вы можете получить текст этого документа на другом языке, набранный крупным шрифтом или 
шрифтом Брайля, либо в предпочитаемом вами формате. Свяжитесь с администрацией программы 
обследования влияния окружающей среды на здоровье населения по телефону 971-673-0977 или по 
электронной почте по адресу ehap.info@ohadhs.state.or.us. Мы отвечаем на любые вызовы по линии 
трансляционной связи; кроме того, вы можете набрать номер 711. RU OHA 8169 (03/2018)

PUBLIC HEALTH DIVISION
Environmental Health Assessment Program

Ешьте рыбу.
Будьте разумными. 

Выбирайте рыбу с умом.
Употребление в пищу рыбы 

и морепродуктов полезно 
для здоровья вашего сердца 
и мозга. Для них характерно 

низкое содержание жира, 
высокое содержание 

белка, они также богаты 
питательными веществами и 
жирными кислотами омега-3.

Что представляет собой 
блюдо, приготовленное 
из рыбы или морепродуктов?
Порция морепродуктов или «блюдо из 
морепродуктов» должно быть равно по 
размеру и толщине вашей руке, или по 
весу - одной унции сырой рыбы на 
каждые 20 фунтов массы тела.

Срежьте жир, 
расположенный 
вдоль спины

Взрослый человек весом 160 фунтов = 8 унций. / 
ребёнок весом 80 фунтов = 4 унции.

Следуйте этим советам по приготовлению 
и разделке рыбы для снижения воз

действия полихлорбифенилов (ПХБ)*
• Выбрасывайте 

кожу, жир и 
внутренние органы. 
Полихлорбифенилы 
накапливаются в 
жире рыбы.

• Запекайте или 
жарьте рыбу, 
чтобы жир 
мог стечь.

Удалите 
кожу

Срежьте жир, 
расположенный 
по бокам рыбы

Обрежьте жир в 
области живота

*Ртуть невозможно удалить при 
приготовлении и разделке рыбы.


