
Каннабис, Вы  
и Ваш Ребенок

Информация об употреблении каннабиса во 
время беременности, кормления грудью или 

ухода за маленькими детьми



Безопасность ребенка 
Каннабис содержит ТГК. Дети не могут определить, содержат 
ли продукты питания или напитки ТГК. Храните каннабис под 
замком и в недоступном для детей месте! 

	y Немедленно позвоните в токсикологический 
центр, если ваш ребенок случайно съел или 
выпил каннабис.

	y Позвоните по номеру 911 или немедленно 
обратитесь в отделение неотложной 
помощи, если ваш ребенок очень болен 
или не реагирует на окружающих. 

	X Отдел контроля за ядовитыми 
веществами: 1-800-222-1222

Каннабис и ваш ребенок
Взрослые жители Орегонa в возрасте 21 года и старше могут 
легально употреблять каннабис. Каннабис также называют 
марихуаной, коноплей, травкой и гашишем. Каннабис 
содержит ТГК, химическое вещество, которое влияет на 
память, эмоции и способность к суждению.

	y Каннабис содержит почти 500 химических веществ, которые 
могут нанести вред здоровью ребенка. Он может вызвать 
серьезные проблемы, такие как:
	y Мертворождение
	y Преждевременные роды
	y Проблемы роста
	y Проблемы развития 

	y Если вы пытаетесь забеременеть, беременны или кормите 
грудью, важно регулярно посещать врача. Обратитесь к врачу 
за помощью, чтобы прекратить или сократить употребление 
каннабиса.

	y Если вы не можете прекратить употреблять каннабис, 
попробуйте употреблять его меньше и реже.

	y Если вы употребляете каннабис по медицинским показаниям, 
например, при тошноте, тревоге или боли, поговорите со 
своим врачом. Спросите его о более безопасных вариантаx.



Каннабис, беременность и 
кормление грудью
Не существует известного безопасного уровня употребления 
каннабиса во время беременности или кормления грудью. 

	y ТГК долгое время остается в жировой ткани организма и 
может передаваться ребенку.

	y Каннабис стал сильнее, чем когда-либо. Его употребление 
во время беременности может нанести вред 
развивающемуся ребенку.

	y ТГК может нанести вред развивающемуся мозгу ребенка. Он 
также может повлиять на память, способность к обучению и 
поведение в более позднем возрасте.

	y Употребление каннабиса во время беременности может 
увеличить риск мертворождения, преждевременных родов 
или низкого веса новорожденного.

	y Грудное молоко помогает вашему ребенку оставаться 
здоровым. Не употребляйте каннабис во время 
кормления грудью.

Безопасное воспитание детей
После родов вы можете чувствовать усталость. Каннабис 
может усилить сонливость и снизить вашу внимательность к 
потребностям ребенка. 

Это небезопасно:  
	y Ухаживать за ребенком в состоянии наркотического 

опьянения.
	y Позволять ребенку ездить в автомобиле с водителем, 

находящимся под воздействием каннабиса.
	y Разрешать кому-либо курить или использовать 

электронные сигареты в вашем доме или 
рядом с вашим ребенком.

	y Спать с ребенком, находясь под 
воздействием каннабиса. Это может 
привести к травмам или смерти от удушья. 
Безопаснее, если ребенок находится в той 
же комнате, но не спит с вами.



Ресурсы
	y Медицинские и социальные услуги: позвоните или 

отправьте SMS на номер 211
	y Варианты лечения зависимости от психоактивных 

веществ: Позвоните в службу помощи по вопросам 
наркомании и алкоголизма по номеру 1-800-923-4357

	y Информация о каннабисе: Используйте надежный источник, 
такой как научно-исследовательская больница, университет 
или департамент здравоохранения  

	X Отдел контроля за ядовитыми веществами: 
1-800-222-122

Универсальный символ 
марихуаны штата Орегон 
означает, что продукт содержит 
марихуану. Храните его в 
оригинальной упаковке в 
недоступном для детей месте.

Вы можете бесплатно получить этот документ 
на других языках, крупным шрифтом, шрифтом 
Брайля или в предпочитаемом вами формате. 
Обратитесь в отдел по продвижению здоровья и 
профилактике хронических заболеваний (HPCDP) 
по телефону 971-673-0984 или по электронной 
почте HPCDP.Media@odhsoha.oregon.gov. 
Принимаются все релейные звонки.
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