Un camino hacia un planeta mas saludable para

los jovenes de hoy y las generaciones futuras
. &

Escuche las experiencias Unicas de los jovenes que padecen ansiedad climatica
Cree espacios donde los jovenes puedan compartir sus sentimientos sobre la crisis climatica

N

Los jovenes nos contaron que sienten:

e Miedo, enojo, dolor, impotencia,
desesperanza

* Que son ignorados por los adultos y que
estan solos

e Una carga y una responsabilidad injustas

e Frustracion porque no se hace mas al
respecto

Relacionese con los jovenes para cultivar la sanacion y la resiliencia
Incorpore a las actividades educativas, de organizacion y de bienestar practicas que estén centradas
en las relaciones

e Conversaciones
intergeneracionales
sobre el clima

¢ Narraciones y arte
para la comunidad

e Conexion con la
naturaleza y la Tierra

e Celebracion de la
identidad cultural para
los jovenes de color

Pongase en accion con los jovenes: por ellos, el planeta y las generaciones futuras
Promueva alianzas entre jovenes y adultos en espacios donde se trate la problematica del clima

e Planificacion y formulacion de
politicas para el cambio climatico

e Codiseno de un plan de estudios
sobre el cambio climatico

e Organizacion de la justicia
climatica
e Planificacion, respuesta y

recuperacion comunitarias ante
desastres

Para obtener mas informacion,
consulte el informe sobre e a t
salud mental en jovenes y

cambio climatico del OHA. 200-105251A (02/2023) Spanish
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