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pozos privados

En este recurso, encontrara informacion sobre como tratar el agua de su pozo para
reducir las altas cantidades de nitrato. Fue creado por la Oregon Health Authority
(OHA)y el Departamento de Calidad Ambiental (Department of Environmental
Quality, DEQ) de Oregon. El nitrato es un contaminante comun del agua de pozos
domeésticos, pero la OHA también recomienda que los usuarios de pozos realicen
pruebas periddicas para detectar bacterias coliformes y arsénico. Visite la pagina de
Recomendaciones para pruebas en el sitio web del Programa de Seguridad de Pozos
Domésticos de la OHA (healthoregon.org/wells) para obtener mas informacion.

Enlaces rapidos

» /Qué es un sistema de tratamiento de agua?

» ;COmo sabré si necesito un sistema de tratamiento de agua?

» (;Queé sucede si tengo un sistema séptico?

* ;Como elijo un sistema de tratamiento?

+ ;Como puedo asegurarme de que un plomero o0 una empresa de tratamiento
de agua instale el tipo correcto de sistema de tratamiento?

» ;COmo sabré si el sistema de tratamiento esta funcionando correctamente?

+ ;Como sabré cudndo es momento de reemplazar el cartucho o la membrana
del filtro?

* ;Cuando puedo usar agua sin tratar?

* Mas informacién

» Para residentes de los condados de Morrow y Umatilla
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¢Qué es un sistema de tratamiento de agua?

Los sistemas de tratamiento de agua ayudan a proveerle

a su hogar agua mas limpia y segura. También se los llama
sistemas de filtracién del agua. Solo ciertos tipos de
sistemas de filtracion del agua eliminan el nitrato. Un
ejemplo es un sistema de ésmosis inversa (Reverse Osmosis,
RO) de “punto de uso”. Estos sistemas se instalan en un grifo
dentro de su hogar (generalmente en el fregadero de la
cocina). Las jarras de agua con filtros de carbén (por
ejemplo: jarras BRITA) no eliminan el nitrato. Los
ablandadores de agua tampoco eliminan el nitrato.

¢COomo sabré si necesito un sistema de tratamiento de agua?

La Unica manera de saber si necesita un sistema de tratamiento de agua es realizar
una prueba del agua de su pozo. Asegurese de acudir a un laboratorio acreditado.

El “nivel maximo de contaminante” establecido por la Agencia de Proteccion
Ambiental (Environmental Protection Agency, EPA) es de 10 miligramos de nitrato
por litro de agua (10 mg/l). Esto significa que no es seguro beber agua con

10 mg/l de nitrato o mas, especialmente para los bebés alimentados con
formula y para las personas embarazadas. Si en sus resultados de las pruebas
se detecta un nivel de nitrato igual o superior a 10 mg/|, le recomendamos
encarecidamente que instale un sistema de tratamiento de agua.

Solo se puede eliminar una cierta cantidad de nitrato mediante los sistemas de RO.
Si el agua potable tiene niveles superiores a 25 mg/I, es posible que no se pueda
eliminar suficiente cantidad de nitrato mediante un sistema de RO para que el
agua sea segura.

¢Qué sucede si tengo un sistema séptico?

Usted puede usar un sistema de RO junto con un sistema séptico. Sin embargo,
eleqir el tipo correcto de sistema de tratamiento es importante para evitar dafios
graves. Los sistemas de RO generan agua residual adicional, lo que puede generar
presion sobre los sistemas sépticos antiguos. Por esta razon, el DEQ no recomienda
sistemas de RO para todo el hogar. A estos también se los llama sistemas de
“punto de entrada”. Instalar un sistema en el fregadero de su cocina (punto de uso)
generara menos agua residual. Esto sera mejor para su sistema séptico.

La sal o la salmuera son dafiinas para los sistemas sépticos. No se agregan
sales al agua mediante los sistemas de RO, pero si mediante los ablandadores

de agua. Segun las normas del DEQ, no se permite descargar la salmuera de los
ablandadores de agua en los sistemas sépticos. Un sistema séptico daflado puede
contaminar pozos de agua potable, asi como rios, arroyos o lagos cercanos.
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¢Como elijo un sistema de tratamiento si quiero instalarlo yo mismo?

Una organizacion llamada Fundacion Nacional de Ciencias (National
Science Foundation, NSF) desarrolla normas para los productos

de tratamiento de agua. Los sistemas se someten a pruebas

para determinar su seguridad y su eficacia para reducir los
contaminantes del agua potable, como el nitrato. Un sello de la NFS
significa que un producto cumple con las normas y esta certificado.

Cuando compre un sistema, es importante elegir uno que
tenga una declaracidn de reduccidn de nitrato junto con el
sello de la NSF. No todos los sistemas de RO cumplen con la
norma para la reduccién de nitrato. La norma “NSF/

ANSI 58" es la norma nacional estadounidense para los
sistemas de RO de punto de uso. En el siguiente cuadro, se
explica cdmo buscar un sistema en linea:

Opcidn 1: la NSF tiene una lista de sistemas de RO certificados. Haga clic en el
enlace y siga los pasos que se indican a continuacion para buscar un sistema:

1) En la seccion “Product Standard” (Norma del producto), seleccione Reverse
Osmosis Drinking Water Treatment Systems (NSF 58) (Sistemas de
tratamiento de agua potable por 6smosis inversa [NSF 58]).

2) Enla seccion “Reduction Claims for Reverse Osmosis Drinking Water Treatment
Systems” (Declaraciones de reduccion para sistemas de tratamiento de agua
potable por 6smosis inversa), marque la casilla Nitrate/Nitrite Reduction
(Reduccion de nitrato/nitrito).

3) Deje todos los demas campos en blanco y haga clic en “Search” (Buscar).

Opcidn 2: la Asociacion de Calidad del Agua también ofrece una lista de sistemas
que cumplen con las normas de la NSF. Haga clic en el enlace y siga los pasos que
se indican a continuacion para buscar un sistema:

1) En la seccion “Product Category” (Categoria del producto), seleccione ROs (RO).

2) Enla seccién “Common Contaminants” (Contaminantes comunes), seleccione
Nitrate (Nitrato).

3) Deje todos los demas campos en blanco y haga clic en “Search” (Buscar).

¢Como puedo asegurarme de que un plomero o una empresa de
tratamiento de agua instale el tipo correcto de sistema de tratamiento?

Si contrata a una empresa para instalar un sistema de RO, pida que le proporcione
la marca y el modelo del sistema, y compruebe en los sitios web mencionados
anteriormente que figure como un sistema certificado para reducir el nitrato.

Si necesita apoyo, puede llamar al Programa de Seguridad de Pozos Domésticos
de la OHA. Con gusto le ayudaremos.
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¢Como sabré si el sistema de tratamiento esta funcionando
correctamente?

Las pruebas y el mantenimiento peridédicos son importantes. Siga estos pasos para
mantener el buen funcionamiento de su sistema:

1) Reemplace los filtros cuando sea necesario. En el manual de su sistema,
encontrara las sefales que debe observar para saber cuando deben
cambiarse. También puede trabajar con un profesional (como un plomero)
para programar los cambios de filtro. Lea la siguiente seccion para obtener
mas informacion.

2) Lleve un registro de cuando se reemplazan los filtros y otras piezas.

3) Realice pruebas de su agua potable tratada al menos una vez al afio. Esto
sirve para asegurarse de que su sistema mantenga los niveles de nitrato por
debajo de 10 mg/I. Use siempre un laboratorio acreditado en Oregon para
todas las pruebas.

¢Como sabré cuando es momento de reemplazar el cartucho
o la membrana del filtro?

Su sistema tendra cartuchos de filtro o una membrana, segun el tipo que elija.
Esta es la pieza que reduce el nitrato del agua. La frecuencia con que necesite
reemplazarlos dependera de la cantidad de agua que use y de la calidad del agua
de su pozo. Recomendamos elegir sistemas con indicadores (como una pequefia
luz). Estos sistemas le informan cuando es momento de realizar un reemplazo.
Algunos sistemas de RO se apagan después de que se han utilizado 500 galones
de agua. Estos sistemas vuelven a funcionar una vez que se reemplazan los
cartuchos del filtro.

Los sélidos disueltos totales (SDT) pueden obstruir las membranas. Los SDT son
minerales, sales y metales que se encuentran disueltos en el agua. Los sistemas
de RO certificados incluyen informacion sobre la cantidad maxima de SDT que
pueden manejar. Si se acumula una cantidad excesiva, su sistema no funcionara
tan bien como deberia. Los medidores de SDT son herramientas opcionales que
se pueden usar para revisar los niveles de SDT en el agua potable. Las lecturas
altas del medidor en su agua tratada indican que puede ser momento de cambiar
la membrana.
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¢Cuando puedo usar agua sin tratar?

Una manera de extender la duracion de los cartuchos del filtro es usar el agua
tratada solo para beber y cocinar. Es sequro usar agua sin tratar para lo siguiente:

» Lavar platosy ropa.
« Bafarse o ducharse (ayude a los nifios a evitar tragar agua).

* Regar jardines.

+ Cepillarse los dientes (los adultos y los nifios que pueden escupir el agua
pueden cepillarse los dientes y enjuagarse; esto se puede hacer de manera
segura con niveles de nitrato de hasta 40 mg/l. Ayude a los nifios a evitar

tragar agua).

Los bebés alimentados con férmula corren el mayor riesgo de presentar
problemas de salud debido a altos niveles de nitrato. La leche materna es segura
para los bebés, incluso si el agua que bebe la persona que amamanta tiene mas

de 10 mg/I de nitrato.

Las personas embarazadas o que puedan quedar embarazadas no deben beber
agua con alto contenido de nitrato. Esto también se aplica a los animales prefiados.
Existe cierta evidencia de que beber agua con nitrato por encima de los 10 mg/I
puede aumentar los riesgos de aborto espontaneo y de algunos defectos de

nacimiento.

No seguro
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Mas informacion

Visite el sitio web del Programa de Seguridad de Pozos Domésticos de la OHA. Hay
muchos recursos disponibles en linea, incluido el Manual para Propietarios de Pozos.
O bien, puede enviar un correo electrénico a Domestic.Wells@odhsoha.oregon.gov
o llamar al 541-952-9254.

Para residentes de los condados de Morrow y Umatilla

Si usted usa un pozo privado en el Area de manejo de aguas subterraneas de Ia
cuenca baja de Umatilla (Lower Umatilla Basin Groundwater Management Area,
LUBGWMA), puede acceder a pruebas gratuitas del agua de su pozo. Esta area
incluye partes del norte del condado de Morrow y del noroeste del condado
de Umatilla.

Puede solicitar las pruebas gratuitas en linea o por teléfono. Hay ayuda disponible
para la recoleccién de su muestra de agua.

» Solicitud en linea

« Llame al 541-952-9254

Es posible que pueda acceder a la provisidon y el tratamiento gratuitos de agua
potable, segun los resultados de las pruebas de nitrato en su hogar. Visite
testmywell.oregon.gov para obtener mas informacion.

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande, en braille o en el
formato que usted prefiera de forma gratuita. Comuniquese con la Divisién de Equidad
e Inclusion por correo electronico a oha.languageaccess@odhsoha.oregon.gov o llame
al 1-844-882-7889. Aceptamos llamadas por servicio de retransmision.

Public Health Division " OREGON
Oregon Domestic Well Safety Program é‘/p{% HEALTH
\/ \NJ

800 NE Oregon St., Suite 640

AUTHORITY

Portland, OR 97232-2162

Teléfono: 541-952-9254
healthoregon.org/wells 200-1134252 (09/2025) Spanish
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