SARAMPION

EL SARAMPION ES UNA ENFERMEDAD GRAVE

El sarampidn es una enfermedad grave que provoca
erupcién cutanea y fiebre.

El sarampidn es muy contagioso. Se propaga cuando una
persona con sarampion exhala, tose o estornuda.

Cualquier persona que no esté vacunada tiene muchas
mas probabilidades de contraer sarampidn si se expone al
virus.

El sarampidén puede ser peligroso, especialmente para los
bebés y los nifios pequefios. En casos raros, puede ser
mortal.

PROTEJA A SU FAMILIA DEL SARAMPION

La mejor manera de proteger a su familia del sarampién es
vacunarse. Los médicos recomiendan que todos los nifios
reciban la vacuna triple viral y que los adultos se vacunen si no lo
hicieron cuando eran nifios.

La vacuna triple viral es segura y eficaz para prevenir el
sarampion. También protege contra las paperas y la rubéola.

Recibir la vacuna triple viral es mas seqguro que contraer
sarampion.

Los nifios generalmente no tienen ningun efecto secundario de
la vacuna. En los pocos que si tienen efectos secundarios, la
mayoria de los efectos secundarios, como fiebre, erupcién
cutanea leve o dolor, son leves y no duran mucho tiempo.



LA VACUNA TRIPLE VIRAL NO CAUSA AUTISMO

Los cientificos estan estudiando qué hace que un nifio sea mas propenso a tener autismo.
La mayoria de los cientificos coinciden en que los genes familiares pueden hacer que una
persona sea mas propensa a desarrollar autismo. También estan estudiando las
conexiones entre el autismo y el lugar donde vive la persona.

Ningun estudio ha encontrado una relacion entre el autismo y la vacuna triple viral.
Muchos médicos y cientificos de todo el mundo han estudiado esto cuidadosamente.

Consulte a su médico si tiene otras preguntas sobre la vacuna contra el sarampién o la
triple viral.

Para obtener mas informacion: .y
www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/ ¢ oregon Oregon lth
DISEASESAZ/Pages/measles.aspx Immunization ea

program Authority

QUE DEBE HACER SI CREE QUE TIENE SARAMPION

SINTOMAS DEL SARAMPION Y COMO SE CONTAGIA

El sarampidn suele comenzar con fiebre alta, tos, secrecién nasal y ojos rojos 'y
llorosos. Después de 3 a 5 dias, generalmente comienza una erupcion en la caray se
extiende a otras partes del cuerpo.

Puede contagiarse sarampion de una persona infectada 4 dias antes de que la
persona desarrolle una erupcién y hasta 4 dias después de que aparezca la erupcion.

Puede contraer sarampidn simplemente por estar en una habitacion donde haya estado
una persona con sarampion. El virus del sarampion permanece en el aire hasta dos horas
después de que esa persona haya salido de la habitacién.

LLAME A SU MEDICO O A LA CLINICA DE INMEDIATO SI VE SINTOMAS
Su médico o la clinica le informaran si es necesario que acuda para una consulta.

El sarampién es muy contagioso y podria contagiarselo a alguien en una sala de
espera. Es importante que informe a su médico o a la clinica que tiene sintomas de
sarampion antes de ir. Ellos le daran instrucciones sobre qué hacer para no contagiar
el sarampion.


http://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/measles.aspx
http://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/measles.aspx

QUEDESE EN CASA SI TIENE SARAMPION
Es importante no contagiar el sarampidn a otras personas.

Quédese en casa si tiene sarampion. No vaya a la escuela, al trabajo, a la tienda ni a la
casa de otras personas.

No reciba visitas en su casa si usted o su hijo tienen fiebre o erupcion cutanea.

Por mas informacion: TSmO -
l oregon )
www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/ immunization ea

I)l" rram
DISEASESAZ/Pages/measles.aspx o

Este documento esta disponible en otros formatos
para personas con discapacidades. Para enviar una
solicitud, llame al 1-844-882-7889 (TTY 711).
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