¿Te vacunaste? ¿Y ahora?
¡VACÚNATE otra vez! Tendrás que recibir múltiples dosis de la vacuna del Meningococo Grupo B (MenB). Se requieren dosis adicionales para que estés completamente protegido. Marca tu calendario ahora mismo y pon un recordatorio en tu teléfono.
¡CONOCE LA VACUNA que recibiste! Tendrás que decirle a tu proveedor la marca de la vacuna que recibiste. Existen dos marcas de vacunas del MenB. El número de dosis de seguimiento que necesitas dependerá de la marca que ya hayas recibido.
¡VIGILA LA VACUNA! Las vacunas del MenB, como cualquier medicamento, pueden producir reacciones. Las reacciones graves son raras, pero generalmente ocurren a las pocas horas de haber recibido la vacuna. Siempre es importante vigilar las reacciones y buscar atención si estas son graves o preocupantes.
Más de la mitad de las personas que reciben la vacuna del MenB tendrá reacciones leves. Las reacciones leves a menudo desaparecen por sí solas. Las reacciones posibles incluyen:

Dolor, enrojecimiento o inflamación en el área donde se aplicó la vacuna
Cansancio o fatiga
Dolor de cabeza
Dolor muscular o en las articulaciones
Fiebre o escalofríos
Náuseas o diarrea

Llama al 911 si crees que estás teniendo una reacción alérgica grave. De lo contrario, llama al 555-555-5555.
TOMA PRECAUCIONES DIARIAS. Tendrás protección total una vez que hayas recibido todas las dosis de la vacuna del MenB requeridas. Hasta entonces, toma precauciones diarias para protegerte en contra de la enfermedad meningocócica.
Evita compartir cualquier cosa que entre en contacto con la boca:
Vasos, latas de cerveza o refresco, otros recipientes para beber
Dispositivos para fumar, como cigarros, porros o cigarros electrónicos
Cubiertos o platos
Cubre la tos y los estornudos.
Evita los besos.
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