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División de Salud Pública 

Salud Familiar e Infantil  

¿Por qué se le hace a mi bebé la prueba del CMV congénito? 

¿Qué es el CMV? 

El citomegalovirus (CMV) es un virus común en niños y 
adultos que se transmite fácilmente por los fluidos del 
cuerpo, como la saliva (baba/escupitajo/mocos), la orina 
(pipí), la sangre y la leche materna. En general no es 
peligroso y la mayoría de las personas no saben que lo 
tienen. 

A veces, una persona embarazada pasa el CMV a su 
bebé durante el embarazo. Cuando un bebé nace con 
CMV, se dice que tiene CMV congénito o cCMV. La 
mayoría de los bebés que nacen con CMV congénito 
crecen y se desarrollan normalmente, pero otros pueden tener problemas de salud a la 
larga, como pérdida de audición y visión, retrasos en el desarrollo y convulsiones. Estos 
problemas de salud pueden ser leves o graves y pueden aparecer al nacer o más 
adelante en la infancia. 

¿Por qué le hacen la prueba a mi bebé?  

Su bebé tiene uno o más signos que aconsejan hacerle la prueba de CMV congénito. La 
prueba debe hacerse antes de que el bebé cumpla 21 días para poder hacer un 
diagnóstico y empezar a atenderlo. En Oregon, los hospitales y centros de maternidad 
examinan a los recién nacidos en busca de signos y factores de riesgo y realizan la 
prueba en los primeros 14 días de vida del bebé. 

La razón por la que se le hace la prueba a mi bebé : 

 ___________________________________________________________________ 

¿Cómo se hace la prueba?   

 La prueba del CMV es fácil y no duele. Utiliza saliva (baba) u orina. La saliva se recoge 
con un hisopo de la boca y la orina se recoge en una bolsa de plástico. El resultado de la 
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Puede obtener gratis este documento en otros idiomas, en letra grande, en braille 
o en el formato que prefiera. Contacte a la Sección de Salud Familiar e Infantil en 
el 971-673-0252 o envíe un correo electrónico a 
fchsection.mailbox@odhsoha.oregon.gov. Aceptamos todas las llamadas de 
retransmisión. 

prueba se obtiene normalmente en 2 a 7 días. El resultado se envía al médico que pidió 
la prueba y al médico que atenderá al bebé durante su crecimiento. Usted también 
recibirá los resultados.   

¿Qué pasa si mi bebé da positivo?  

Si su bebé da positivo en la prueba de CMV, es 
muy importante que se ponga en contacto con el 
equipo médico de su bebé lo antes posible para 
saber cuáles son los siguientes pasos. Es posible 
que su bebé necesite más pruebas y ver a otros 
especialistas médicos para seguir su desarrollo y 
detectar problemas de salud. Algunos bebés 
pueden necesitar medicamentos y el apoyo de 
especialistas en intervención temprana. Estos 
tratamientos son más efectivos cuando se inician 
lo antes posible, por eso es importante que hable 
con el equipo médico de su bebé lo antes posible. 

Los bebés con CMV congénito necesitan 
chequeos regulares para detectar cualquier 
problema mientras crecen. Si le preocupa el 
crecimiento y desarrollo de su bebé, consulte con su 
equipo médico. 

Para saber más sobre las pruebas, prevención y 
atención del CMV en Oregon, visite Oregon.gov/CMV (en inglés). 
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