¢,Debo usar un pano para cubrirme la narizy la

boca por la COVID-19?

Quédese en casa, salve vidas.

La mejor manera de mantenerse sano y prevenir la propagacion de COVID-19 es quedarse en
casa. Ademas, limite las cosas que hace fuera de su casa.

Sreies  Si sale de su casa porque debe hacer algo:

1

| ﬁ = Mantenga 6 pies de distancia con todas las demés personas.

1

i = Lavese o desinféctese las manos luego de tener contacto con cualquier superficie.
= Evite grupos o contacto con otras personas.

todas las demas personas:

= Use un pafo para cubrirse la nariz y la boca para proteger a los demas y que no se
enfermen. Hagalo incluso si se siente bien y no presenta sintomas.

E Si debe salir de su casa y no puede mantener 6 pies de distancia con

» No coloque un pafio que cubra la nariz y boca a nifios menores de 2 afos, a nadie
que tenga problemas para respirar ni a nadie que no pueda quitarse el pafio por si
mismo.

= Ayude a conservar nuestras mascarillas faciales para los trabajadores de la salud que
brindan tratamiento a los pacientes con sintomas.

[ _ Algunas personas deben ver los movimientos que hace con la boca
-] E| o la cara para saber qué esta diciendo.

= Cualquier cosa que le cubra la cara puede bloquearles la visién.

= Asegurese de poder comunicarse con ellos de otra forma. Por ejemplo, podria usar un
cuaderno o una aplicacion para el teléfono que convierte la voz en texto.

Para obtener mas informacion sobre cubrirse la nariz y la boca con un paiio, visite:
healthoregon.org/coronavirus o los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades.

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande, en braille [

0 en el formato que usted prefiera. Comuniquese con la Division de Salud } ealth
Publica al 971-673-0977. Aceptamos todas las llamadas por servicio de

retransmision o puede marcar el 711. PUBLIC HEALTH DIVISION
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
http://www.healthoregon.org/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

