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Preguntas frecuentes sobre COVID-19 y

sequridad alimentaria

¢La COVID-19 es algo que deberia preocuparme con la comida para
llevar?

Las siguientes agencias no estan en conocimiento de ningun informe que sugiera que la COVID-19
puede transmitirse por alimentos o envases de alimentos:

o Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)

o Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)

o Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA)
La evidencia actual demuestra que el riesgo mas alto de transmision de la COVID-19 es estar cerca de
personas que presentan sintomas. En menor medida, existe un riesgo de transmision por estar cerca de
personas que estan infectadas, pero no presentan sintomas. Los negocios de alimentos deben seguir las

politicas de salud para empleados y las recomendaciones del Departamento de Salud para que estas
personas se queden en casa.

¢,Cuadles son los riesgos de la comida para llevar o para buscar?

o Enlaactualidad, nada sugiere que la comida para llevar o para buscar propague la enfermedad.

o Este tipo de alimentos es una buena opcién de control de riesgos, especialmente para grupos de alto riesgo y
personas mayores. Esta alternativa permite mantener el distanciamiento social y reduce la cantidad de puntos de
contacto.

¢,Puedo contagiarme de COVID-19 por tocar alimentos o envases que han
estado expuestos al virus?

e Elriesgo de transferencia del virus es muy bajo, segun la investigacion actual.
e Para minimizar alin mas el riesgo, lavese las manos o use desinfectante de manos después de manipular envases
de alimentos.

¢,Cudles son los riesgos de pedir comida a domicilio?
e De la misma manera que la comida para llevar, la comida a domicilio:
>>  Ayuda a mantener el distanciamiento social.
>>  Reduce los puntos de contacto entre que e preparan y e sirven los alimentos.

o Muchos programas de comida a domicilio han implementado opciones sin contacto o sin interaccion. Esto
reduce aun mas el riesgo.




Preguntas frecuentes sobre COVID-19 y seguridad alimentaria

¢, Qué sucede en el cuerpo si ingiero alimentos que

contienen la nueva COVID-19?
o Sicome alimentos contaminados con el nuevo coronavirus, el jugo gastrico deberia inactivarlo.

>>  Aunque esto no ocurra, no hay evidencia de que el virus pueda ocasionar una infeccion a través del
tubo digestivo.

o L&vese las manos con agua y jabon antes de comer para minimizar el riesgo de contraer enfermedades de
origen alimentario en general.

Manténgase al tanto de la informacion

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC)

Autoridad de Salud de Oreqén (OHA)
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Para obtener mas informacion, visite
healthoregon.org/coronavirus o llame
al 211.

Estas preguntas frecuentes se adaptaron del material correspondiente al Departamento
de Salud Puablica y Medioambiente de Colorado.

. Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande, en
S lth braille o en el formato que usted prefiera. Comuniquese con la
e a _ Division de Salud Publica al 971-673-0977. Aceptamos todas las
Lt b By . -
BUBLIC HEALTH DIVISION llamadas por servicio de retransmision o puede marcar el 711.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://govstatus.egov.com/OR-OHA-COVID-19
https://www.211info.org/corona-virus
http://healthoregon.org/coronavirus

