
Lavarse las manos 
salva vidas

Lávese las manos.
Utilice agua y jabón, al menos, 
por 20 segundos.

¿No puede lavarse las manos? 
Utilice desinfectante de manos.
Utilice desinfectante de manos que contenga, 
al menos, entre 60 % y 95 % de alcohol.

Puede obtener este documento de forma gratuita en otros idiomas, en letra grande, en braille o en el formato que usted prefiera. Comuníquese con Mavel Morales al 1-844-882-7889, 711 
TTY, o escriba a OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.
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