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Fecha: 00/00/00
Estimado/a Parent/Guardian/Staff of childcare:
Debido a la preocupación por la salud de nuestra comunidad, nuestra política consiste en informarles a los padres cuando hay preocupaciones relacionadas con la salud en las instalaciones de cuidado infantil. Esta carta es para informarle que se diagnosticaron number personas con COVID-19 en location. Según lo dispuesto por la ley, no debemos revelar la identidad de las personas enfermas. Si bien las enfermedades son una preocupación, no se trata de una emergencia médica. Local or Tribal Health Authority, en colaboración con los funcionarios del cuidado infantil, está respondiendo a la situación.
Recomendaciones:
Local or Tribal Health Authority recomienda las siguientes medidas:
Si su hijo presenta síntomas de COVID-19 (según se indica en la información adjunta), debe quedarse en el hogar y no asistir a la escuela. Además, usted debe consultar a un proveedor de atención médica. Infórmele a su proveedor que es posible que su hijo haya estado expuesto al COVID-19.
Si la autoridad de salud local o tribal determina que su hijo tuvo contacto con otros niños o personal con COVID-19, se le pedirá que su hijo se quede en el hogar durante 14 días, incluso si no presenta ningún síntoma.   
Llame a Local or Tribal Health Authority al 555-555-5555 para indicarnos si se diagnosticó a su hijo con COVID-19.
Siga los pasos de prevención del COVID-19:
Lávese las manos con frecuencia con agua tibia y jabón durante al menos 20 segundos. Si no puede usar agua tibia y jabón, use un desinfectante para manos (que contenga entre un 60 y un 95 % de alcohol). 
Cúbrase al toser y estornudar con el codo o un pañuelo de papel. Si usa un pañuelo de papel, deséchelo y lávese las manos de inmediato. 
No se toque el rostro. 
Mantenga una distancia de al menos seis pies de las personas con las que no vive.
Use un elemento de protección facial de tela, papel o descartable cuando tenga que salir. El uso de protección facial puede ayudar a evitar la propagación del virus a medida que más personas comiencen a salir y desplazarse. 
Limpie y desinfecte las superficies que toca con frecuencia.
Quédese cerca de su casa. Evite los viajes nocturnos. Reduzca al mínimo los viajes no esenciales, incluidos los viajes recreativos por el día a destinos fuera de la comunidad donde vive. Viaje la menor distancia necesaria para obtener servicios esenciales. Planifique realizar las diligencias esenciales durante los horarios en los que habrá menos personas en el lugar.
Si está enfermo, quédense en casa, llame a su proveedor de atención médica y siga las pautas que le indique. 
Si tiene riesgo de sufrir complicaciones graves (personas mayores de 65 años de edad o con afecciones médicas), quédese en casa, incluso si se siente bien. 
Si se encuentra en público y comienza a tener síntomas, vaya a su casa y autoaíslese. Comuníquese con su proveedor de atención médica.

Si tuviera más preguntas, llame a contact information.
Atentamente. 
Name, title
Name of Organization
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