PARA SU PUBLICACIÓN INMEDIATA
Contacto de prensa: [Name], [Phone] y [Email]
[Health Department or other Website]
 [Enter LPH/Tribal Authority] ofrece consejos para prepararse para una inundación
[City, State] - [Enter county authority] alienta a los residentes a prepararse para una inundación. Con frecuencia, [Enter County] tiene inundaciones después de [Enter heavy rainfall/ a large snow melt-off]. [Enter flood watch information if under a flood watch]. Los residentes deben revisar sus planes de emergencia para asegurarse de que están preparados para una inundación. [Enter LPH/Tribal Authority] ofrece consejos simples sobre cómo los miembros de la comunidad pueden mantenerse a salvo y saludables.
“Las inundaciones pueden ser devastadoras. Algunos pasos simples pueden ayudar a preparar a todos y proteger su salud”, comentó [Enter spokesperson information here]. 
Estos son nuestros consejos para prepararse para inundaciones:
Sepa cuál es su riesgo.Utilice Oregon HazVu para saber si su casa, escuela o lugar de trabajo se encuentra en una zona propensa a inundaciones.
Tenga un equipo de emergencias. Incluya un equipo de primeros auxilios y alimentos y agua adicionales. Si toma medicamentos, asegúrese de contar con suministros extra. Mantenga los medicamentos esenciales con usted en un envase impermeable. Los pacientes que se someten a diálisis deben incluir suministros para dieta renal de emergencia. Si fuera posible, guarde su equipo por encima de los niveles de inundación esperados. Si tiene una mascota, asegúrese también de tener lo que esta necesite.
El plan de [Enter county name] para inundaciones es [Enter information about local plans e.g. warning signals, shelter locations- including pet friendly shelters, what to take to the shelter and notifying officials of mobility issues, disabilities, special medical needs.]
Plan para una evacuación por inundación. 
Identifique un contacto fuera del estado a quien su familia pueda llamar en caso de que esta se separe.
Asegúrese de que los miembros de la familia tengan números de teléfono de emergencia programados en su teléfono celular.
Identifique los riesgos domésticos. Esté preparado para desconectar el suministro de agua, energía eléctrica y gas. Un electricista debe apagar la electricidad cuando haya agua estancada. Incluya la información de contacto de su electricista en su lista de contactos de emergencia.
Si tiene una mascota, asegúrese de saber adónde la llevará cuando tenga que evacuar.
[bookmark: _GoBack]Evite las lesiones una vez que llegue la crecida. Hasta los buenos nadadores pueden ahogarse en las crecidas. Los automóviles pueden ser arrastrados o quedar atrapados entre escombros. No intente nadar ni conducir por el agua estancada, aunque quiera ayudar a alguien. Incluya rutas de desplazamiento fuera de la zona de inundación en su plan de emergencia. 
Si se somete a diálisis, conozca cuál es el plan de emergencia de su centro e identifique un centro de respaldo. Si se somete a diálisis, es recomendable que vea si puede obtener tratamiento antes de que se espere la llegada de las inundaciones. [If part of a watch, replace with: If you use dialysis you may want to see if you can get treatment just ahead of when floods are expected.]

Obtenga incluso más información sobre cómo proteger su salud durante una inundación a través de la Autoridad de Salud de Oregon: 
https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForFlooding.aspx. Encontrará información sobre prevención de lesiones, seguridad de los alimentos, pozos, agua potable y monóxido de carbono durante la inundación y después de esta. 
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